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اتذُس لله ايعًٞ ايععِٝ اتذُس لله ايصٟ عًِ بايكًِ ، عًِ الإْػإ َا 

بؿط١ٜ  المبعٛخ ضحم١ يًعالمين ْبٝٓا لم ٜعًِ ، ثِ ايكلا٠ ٚايػلاّ ع٢ً َعًِ اي

 تسُس ق٢ً الله عًٝ٘ ٚع٢ً آي٘ ٚقشب١ ٚغًِ تػًُٝا نجيرا  . 

 أَا بعس 

 ؾهط٠ لإزاض٠ غًٛى ايطلاب ٚايطايبات 100ؾهتاب 

 

ٖٛ عٓٛإ يهتاب َٔ تأيٝـ دْٛٞ ٜٓؼ ٚتطجم١ غلاّ سػٔ اترطٝب 

  1427ٖٚٛ َٔ إقساض َهتب١ ايعبٝهإ عاّ 

بؿهٌ غطٜع ؾٛدست ؾٝ٘ ْكاط جم١ًٝ َٚؿٝس٠ ٚقس تكؿشت ايهتاب 

ؾطغبت في َؿاضن١ الأخ٠ٛ في الاغتؿاز٠ َٓ٘ ٚشيو بٓكٌ ؾهط٠ ٚاسس٠ في 

نٌ َط٠ ) ٚيعٌ ٖصا ٜهٕٛ بؿهٌ َٜٛٞ إٕ ؾا٤ الله ( ٚغأْكٌ ايؿهط٠ 

بؿهٌ تشتكط ست٢ يٛ نإ عًٝٗا بعض المًشٛظات ٖٚصا يؿتض ايباب 

 يًُٓاقؿ١ َع ايعَلا٤ في المٓتس٣ .

 

تهُٔ أ١ُٖٝ ايكسض٠ ع٢ً إزاض٠ ايكـ في إٔ دٗس المعًِ ٚعًُ٘ َُٗا ٚ

نإ قٜٛا ئ ٜؤثط في طلاب٘ َا لم ٜهٔ ايؿكٌ داٖعا لاغتكباٍ المع١ًَٛ 

 ٖٚص َٔ خلاٍ ايهبط ايعاّ يًكـ .

 

ايهتاب ٜتهٕٛ َٔ ١٦َ ؾهط٠ تػاعس المعًِ في نبط قؿ٘ ٖٚصٙ 

 ايٓكاط َكػ١ُ ع٢ً غبع١ ؾكٍٛ ٖٚٞ نُا ًٜٞ : 

 

 اعطف طلابو . -1

 نٝـ تحاؾغ ع٢ً ٖس٥ٚو في ٚد٘ ايعاقؿ١ ايكؿ١ٝ ؟ -2



 

 

 نٝـ تبكٞ الأَٛض في َػاضٖا ايكشٝض زاخٌ ايكـ؟  -3

 َعاتد١ المؿهلات ايؿا٥ع١ . -4

 إقساض المهاؾآت ٚايعكٛبات. -5

ٚع٢ً ْطام ٚاغع . ٚالمطاز بٗا أؾهاض تجعٌ علاقتو بايطايب ع٢ً  -6

 طلاب٘ في ايكـ .ْطام أٚغع َٔ علاق١ َعًِ ب

 نٝـ تسٜط ْؿػو ؟ -7

 

 ٖصا ضابط يًتعطٜـ بايهتاب في َهتب١ ايعبٝهإ 

http://www.obeikanbookshops.com/newreleases.php 

 

ٚإيٝهِ تشتكطا لمكس١َ ايهتاب لما ؾٝٗا َٔ ْكاط ْؿػ١ٝ ٚتطب١ٜٛ 

 ٜتًُػٗا اتربرا٤ ايتربٜٕٛٛ َٔ أَجايهِ .

 



 

 

 المكس١َ

 

زاضٟ في أسس ايبٓٛى ٚلمس٠ غت١ عؿط غ١ٓ ، نإ المؤيـ ٜعٌُ نإ

) سًِ سٝاتٞ بإٔ أنٕٛ َسضغا ... يكس أسببت  -ٚنُا ٜكٍٛ  -ٚيهٔ 

إٔ ٜهٕٛ يٞ تأثير ع٢ً دٌٝ ناٌَ( ٚيتشكٝل ٖصا اتذًِ ايتشل ظاَع١ 

َؿتٛس١ بسٚاّ دع٥ٞ ست٢ أْٗاٖا ثِ زضؽ َٛظؿين ايبٓو نٓٛع َٔ ايتسضٜب 

 هباض في المػا٤ . ي٘ ، ٚنصيو ؾتض ؾكٛلا يتعًِٝ اي

 

ٚعٓسَا بسأ ايتسضٜؼ ، ٚيهٓ٘ قسّ بايتسضٜؼ ؾٝكٍٛ: ) ٚبهٌ 

قطاس١ أقٍٛ: يكس ناْت تًو ايسضٚؽ عباض٠ عٔ غاس١ َعطن١ ، ٚقشٝض 

أْني نٓت أعطف َازْٞ سل المعطؾ١ ، ٚيهٔ المؿه١ً ٖٞ أْني لم إٔ 

أعطف نٝـ أزضغٗا ، يكس نإ ايطلاب ٜؿعطٕٚ بالمًٌ في زضغٞ . 

ٛاٍ ايٛقت أقطر ٚأٚد٘ عؿطات ايتٗسٜسات ، ٚأطًل ايعكٛبات ٚنٓت ط

 باتد١ًُ . ٚفي ْٗا١ٜ نٌ زضؽ تطاْٞ َٓٗها ٚتسبطا( 

 

ٚيهٔ قاسبٓا لم ٜػتػًِ يٛاقع٘ ايتعًُٝٞ ، ٚلم ًٜل بالا١ُ٥ ع٢ً 

ايطلاب ٚغيرِٖ بٌ ؾهط بما يمهٓ٘ ٖٛ تػٝيرٙ ، ٚعٔ َهُٔ اترطأ 

تايٞ َٔ ٚاقع سكت٘ ايتع١ًُٝٝ ٖٚصا يسٜ٘ قبٌ غيرٙ ٚيصا غير َٔ ْؿػ٘ ٚباي

َٔ خلاٍ سهٛضٙ يس٣ َعًُين َٔ شٟٚ اتربرات ايعاي١ٝ ) زضؽ تٛنٝشٞ( 

ٚالمكاض١ْ بين ططقِٗ ٚايٛغا٥ٌ ايتي ٜػتدسَٗا ٚيصا ٜكٍٛ: ) ؾبسأت أغأٍ 

ٖؤلا٤ المعًُين ايهجير َٔ الأغ١ً٦ ،ٚأزٕٚ ًَشٛظاتِٗ ع٢ً زؾتر ( ست٢ 

ِ ٜكٍٛ:) ٚسين تهٕٛ إسس٣ اتذكل تجُع يسٜ٘ ايعسٜس َٔ ايسؾاتط ث

ايسضاغ١ٝ ْادش١ ؾإْني أدًؼ بعسٖا َتأَلا لأعطف ايػبب ٚضا٤ نْٛٗا 



 

 

 نصيو ،ثِ أزٕٚ دٖٛط ايػبب في تصاح ايسضؽ ( .

 

ٖٚهصا تهٕٛ يسٜ٘ ايعسٜس َٔ اتربرات ايتران١ُٝ ٚايتي ٜٓكشٗا َٔ 

أْ٘  خلاٍ تجاضب٘ ٚتطبٝكات٘ ايؿدك١ٝ ؾأخطدٗا يًُعًُين ٚغيرِٖ ، عًُا

 َعًِ في المطس١ً ايجا١ْٜٛ .

َٓ٘ نؿا٠٤ ٚلا قسض٠ ع٢ً  بأقٌٚلا أظٓو أخٞ ايععٜع ) َعًُا أٚ َؿطؾا( 

 تػذٌ َا يمطبو َٔ َٛاقـ تع١ًُٝٝ . 

 



 

 

 ايؿكٌ الأٍٚ : اعطف طلابو

 

 َعطؾ١ أسما٥ِٗ  . -1

 َٔ ططم سؿغ أسما٥ِٗ 

 * ٚظع أَانٔ دًٛغِٗ سػب تطتٝب أسما٥ِٗ الهذا٥ٞ 

 سما٤ ع٢ً ايطاٚي١ * نتاب١ الأ

* ٚنع تشطط يًؿكٌ يمجٌ أَانٔ دًٛغِٗ َع اغِ نٌ طايب ) َع 

 ايكٛض٠ ( . اْت٢ٗ 

ير قًت : َٔ ايهتب ايتي تكسّ يو َٗاض٠ تصنط الأسما٤ نتاب قػ

بعس الإٓ الأسما٤ ٚلا  ٜاتط٣ ( ئ تٓؼ َٕؿٝس باغِ ) َاشا نإ اغِ ؾلا

نُٔ غًػ١ً ايصانط٠  ايٛدٛٙ تأيٝـ / نطٜهٛض ؾتاٚب . ٖٚصا ايهتٝب

 ايك١ٜٛ . 

 

 اعطف اٖتُاَات طلابو .  -2

ؾٗصا ٜػاعسى ع٢ً اختٝاض المٛانٝع المجير٠ لهِ ٚع٢ً اختٝاض الأَج١ً ايتي 

 تجعًِٗ َتابعين يو في ايسضؽ . 

 ٚيمهٔ إٔ ٜهٕٛ ٖصا َٔ خلاٍ اغتبا١ْ في بسا١ٜ ايعاّ ايسضاغٞ . 

 

 عطؾ١ أٖساؾِٗ في اتذٝا٠ . إثاض٠ اتذاؾع ايتعًُٝٞ يسِٜٗ َٔ خلاٍ َ -3

ٖصٙ ايؿهط٠ قطٜب١ َٔ د١ٗ ايٛغا٥ٌ المػتدس١َ في تحكٝكٗا َع ايجا١ْٝ 

 ٚتختًـ عٓٗا في ْٛع١ٝ المحؿع . 

يهُإ اغتُطاض١ٜ  اَُٗ اٚلا ؾو في إٔ تٓٛع المحؿع ٜؿهٌ عٓكط

 الاْتباٙ يس٣ ايطايب . 



 

 

ٚأبك٢  ٚالمحؿع ايساخًٞ أق٣ٛ اٚنصيو ٖصا المحؿع ٜعتبر تسؿع زاخًٝ

 .َٔ المحؿع اتراضدٞ 

 

 تععٜع ؾعٛض ايطايب بأ١ُٖٝ عًُ٘ .  -4

غايبا َا ٜهٕٛ ايطلاب المؿانػٕٛ نعٝؿٞ ايجك١ بايٓؿؼ ، ٜٚؿعطٕٚ 

 بإٔ َا ٜكَٕٛٛ ب٘ يٝؼ ي٘ ق١ُٝ أٚ ؾا٥س٠ .

 

ٚالمطًٛب َٓو أخٞ المطبٞ : إٔ تعٗط تكسٜطى لأٟ دٗس ٜبصي٘ ايطايب 

ٝات٘ ٚسٝا٠ الآخطٜٔ )سهٛضٙ يًُسضغ١ ، ٚتبين ي٘ أ١ُٖٝ ٖصا اتدٗس في س

إسهاضٙ لأزٚات المسضغ١ ، عسّ اظعاد٘ في ايؿكٌ ، ْعاؾت٘ ، َؿاضنت٘ 

يعَلا٥٘ في عٌُ َا ، نتابت٘ يًٛادب ، ؾهلا عٔ َؿاضنات٘ في ايسضؽ 

 ٚيٛ ناْت ق١ًًٝ ( .

 

ٚلا تٓؼ إٔ تهطض ٖصا ؾٗٛ قس لا ٜكسقو في ايبسا١ٜ ٚيهٔ َع 

 عٌُ ٜٚؿعط ب٘ في زاخً٘ مما ٜسؾع٘ يًعٌُ . ايق١ُٝ  ايتهطاض غٝترغذ َؿّٗٛ

 

 ايتشًٞ بطٚح ايسعاب١  . -5

ايسعاب١ ٚالمطح ١َُٗ في خًل دٛ قؿٞ تسبب يًذُٝع ) طلابا َٚعًُين ( 

 . 

 ٚعًٝو اتذصض َٔ أَٛض عٓس تطبٝل ٖصٙ ايؿهط٠ . 

 

أ ( اغتدسّ أغًٛب ايسعاب١ عٓسَا تط٣ أْو قازض ع٢ً ايػٝطط٠ لما 

المطح ٚيسٜو ايكسض٠ ع٢ً نبط ايكـ بعس شيو ٚلا ٜؿًت ظَاّ  يحسخ بعس



 

 

 الأَٛض َٓو . 

َعاسو ٜتعًل بو أٚ بالماز٠ ٚالمٛنٛع المططٚح ، ٚاسصض َٔ  ب ( ادعٌ

المعاح ؾُٝا يخل شٚات ايطلاب أٚ قُِٝٗ ايعطؾ١ٝ اتراق١ ، أٚ بلازِٖ 

 برْٚ٘ شا ق١ُٝ عٓسِٖ . تٚنٌ َا ٜع

يطايب ئ ٜٓػاٖا ٚغٝعتبرٖا طع١ٓ َٓو ٚتأنس بإٔ المعس١ ايتي تمؼ ا

ٚيٛ قسض ع٢ً ايطز عًٝو في سٝٓٗا يؿعٌ ، ٚيهٓ٘ قس لا ٜػتطٝع ؾتبك٢ 

 سطق١ في ْؿػ٘ تحطَ٘ َٔ الاغتؿاز٠ َٓو َٚٔ عًُو .

 

 قسٜل أّ عسٚ ؟  -6

يمٌٝ بعض المعًُٕٛ يًتٛزز إلى طلابِٗ ٖٚصا دٝس ٚيهٔ يجب اتذصض 

كـ ٖٛ ايكٝاز٠ ، ٚلا تُتَكٛض ايكٝاز٠ زٕٚ َٔ المبايػ١ في شيو ، ؾسٚضى في اي

سعّ ٚقطا١َ في ٚقت اتذاد١ لها ، ٖٚصا لا ٜعني ايسع٠ٛ إلى ايؿس٠ 

ٚايكطا١َ في غير٠ ٚقتٗا ، ؾأْت إشا نٓت قاضَا دسا  ؾػتهع ْؿػو في 

 َٛاد١ٗ َعِٗ . ٚإشا نٓت يٝٓا دسا  ؾػير٣ ايطلاب ؾٝو يك١ُ غا٥ػ١ . 

ِ ٚانش١ َٚٔ ايبسا١ٜ ؾترٜض ٚتػترٜض بٌ ادعٌ اتذسٚز في علاقتو َعٗ

 َٔ َؿانٌ نجير٠ . 

 ٚنُا قٌٝ لا تهٔ يٝٓا ؾتعكط ، ٚلا ْاؾؿا ؾتهػط . 

 

 َٛقؿو ٜػاعس .  -7

َٚطاز المؤيـ َٔ ٖصا ايعٓٛإ إٔ ايٓؿػ١ٝ ايتي تهٕٛ عًٝٗا قبٌٝ 

زخٛيو يًشك١ َؤثط٠ دسا في عطا٥و خلالها ٚغٝٓعهؼ شيو ع٢ً جمٝع 

يصيو ساٍٚ ايػٝطط٠ ع٢ً ُٞ، ٚايػًٛنٞ، ٚايًؿعٞ( ْٚٛاسٞ أزا٥و ) ايعً

إنؿا٤ أساغٝؼ ايتؿاؤٍ ٚايػعاز٠ ع٢ً ضٚسو ، ست٢ يٛ نإ َؿاعطى ٚ 



 

 

 بايتكٓع .

ٜٚكٍٛ: قبٌ زضغو تعاٖط بأْو غعٝس لمس٠ خمؼ إلى عؿط زقا٥ل 

 ،ٚغتلاسغ إٔ ؾ٦ٝا َا قس تػير . 

 

 تصِ ايّٝٛ !  -8

، ٚسسز تساٚض ايتُٝع َع  أخبر طلابو بأْو غتدتاض في نٌ ّٜٛ تصِ

 ايطلاب .

اتدٗس : ؾكس ٜبصٍ ايطايب دٗسا نبيرا في تعًُ٘ ؾٝػتشل ايتكسٜط -1

 يصيو ست٢ يٛ أخؿل في ايٛقٍٛ يًٓتٝذ١ ايكشٝش١ . 

 يتُٝع أزا٥٘ . -2

 ت٘ في ايسضؽ . باغتذا-3

 ٖٚهصا .. 

في ْٗا١ٜ ايسضؽ ٜتِ اعلإ ايٓذِ ، ٜٚؿهٌ تعًٝل اسم٘ ٚغبب ايتُٝع 

 يخ٘ أَاّ ايطًب٘ يٝهٕٛ ساؾعا يًطلاب . ٚتاض

ؾٗصٙ ايؿهط٠ قا١ُ٥ ع٢ً اغتػلاٍ ايطغب١ ايساخ١ًٝ يس٣ ايؿطز بايتُٝع 

 ٚايبرٚظ . 



 

 

 ايؿكٌ ايجاْٞ: نٝـ تحاؾغ ع٢ً ٖس٥ٚو في ٚد٘ ايعاقؿ١ ايكؿ١ٝ ؟

 

 ق٠ٛ ايتٓعِٝ .  -1

عٓسَا تحتاز إلى أَط ) نكًِ ، ٚضق١ ، ...( في زضغو ٚلا ٜهٕٛ َعو 

و قس تسخٌ في يػط اتذكٍٛ عًٝ٘ َٔ ايطلاب أٚ َٔ ايؿكٌ المجاٚض ؾإْ

 مما ٜػبب سطن١ ٚأقٛاتا غير َطغٛب بٗا في ايكـ . 

 

ؾهٌ ٖصا ٜكهٞ عًٝ٘ ايتٓعِٝ المػبل يًسضؽ ٚتٛؾير استٝاداتو 

 يًسضؽ ، ٚبصيو تعطٞ ايسضؽ بهٌ غلاغ١ ٜٚػط . 

َ٘ لهِ َٔ ٖٚصا ٜٓطبل ع٢ً تٛقعو لما قس يحتاد٘ ايطلاب ؾُٝا تكس

 تسضٜبات ٚتجاضب دسٜس٠ لم ٜػتعسٚا لها . 

 

 نٔ إيجابٝا ! -2

َٚطاز المؤيـ إٔ تهٕٛ عباضاتو عٓسَا تطٜس تٓبٝ٘ ايطلاب أٚ تكشٝض 

غًٛى يسِٜٗ عباض٠ تحت٣ٛ ع٢ً ٚقـ َا تطٜسٙ َٓ٘ ، ٚلا تهٕٛ عباضتو 

ٚاقؿ١ يًػًٛى اتراط٤٢ . ٚنطب َجالا يصيو ٖٚٛ قٍٛ: ط يكس ْبٗتو َػبكا 

 إٔ تهـ عٔ ايهلاّ ، ٚيهٓو َكط ع٢ً إظعادٞص 

ٚايعباض٠ المكترس١ ط ممتاظ ! ٜبسٚ إٔ أغًب ايطلاب قس ايتعّ ايكُت . إلا 

 إٔ ٖٓاى بعض ايطلاب ممٔ لم ٜػهت بعس ، ٚأْا َاظيت أْتعطص

 ٜٚٓبػٞ إٔ ٜكاسب ايعباض٠ ْبر٠ ساظ١َ . 

 

 تٛقـ عٔ ايكطار! -3

٤ يًكطار  ؾٗٛ َٓٗو َٚػتٓؿص في ساٍ سسٚخ ؾٛن٢ في ايكـ لا تًذ٢



 

 

 يطاقتو ، ٚغير تزس َع ايطلاب ) ٜٚعٗطى بؿهٌ غير لا٥ل ( 

 بٌ اتبع ايٓكاط ايتاي١ٝ : 

قـ ٚاْتعط ٚفي عٝٓٝو ْعط٠ تسسز٠ ) غٝأتٞ بٝإ يهٝؿ١ٝ ايٓعط٠ 

 (  .14المؤثط٠ في ايؿهط٠ 

 اخؿض قٛتو ست٢ ٜكعب ع٢ً ايطلاب سماع٘ ؾٝهططٚا يًػهٛت . 

لا تعط  ست٢ٔ تخاطب٘ يعس٠ ثٛإ ٚاسصض َٔ الإطاي١  تٛقـ ٚاْعط لم

 ؾطق١ يبسأ تعًٝكات .

 ايطلاب  . لإغهاتاضؾع ٜسٜو عايٝا 

بعس تًو اترطٛات قس تهطط يطؾع قٛتو  ؾادعً٘  بعباض٠ قكير٠ 

 سز٠ ثِ عس إلى ْبر٠ قٛتو المٓدؿه١  .تس
 

 أ١ُٖٝ يػ١ اتدػس .  - 4

أشٕ تػُعو ( بٌ ٖٓاى  60عٓسَا تهٕٛ في ايكـ ؾلا تٛدس ؾكط ) 

) أٜهابٌ َع دػسى  ؾكط عٝٓا( تطَكو لا تتعاٌَ َع نلاَو 60أٜها ) 

ايٝسٜٔ ، ايعٝٓين ، تعبيرات ايٛد٘ ، ايٛقٛف، ايتٓكٌ ، ...( ؾأْت َطايب 

ٚب بٗا خًـ ايطاٚي١ ( ؾبالإناؾ١ بهبط سطناتو نًٗا ) ٚيٝؼ الهط

في إزاضتو يًكـ ٖٚصٙ لأ١ُٖٝ يػ١ اتدػس في إٜكاٍ المع١ًَٛ ؾإْٗا ١َُٗ 

 بعض ايكٛاعس يًػ١ اتدػس تػاعس في نبط ايكـ . 
 

 ْعطاتو ٚسطناتو ٚاثك١ .  -1

 قـ باغتكا١َ . -2

 تابع ايطلاب باغتُطاض َٔ خلاٍ ْعطاتو .  -3

تٓبٝٗو يًطلاب عُا ٜكسض َِٓٗ ٜؿعطِٖ بمس٣ اطلاعو  -4



 

 

 تابعتو لما ٜؿعًْٛ٘ . َٚ

سطن١ٝ تسٍ ع٢ً عًُٝات  نع بالاتؿام َع ايطلاب إؾاضات -5

 يهبط ايكـ . 

ادعٌ جمٝع يٛاظَو في َتٓاٍٚ ٜسى ست٢ لا تتكطف باضتباى  -6

 ؾتتػبب عسٚخ ؾٛن٢ . 

 قـ بؿهٌ ٚانض تدُٝع ايطلاب عٓسَا تؿير يػبٛضتو .  -7

 قـ في المهإ ايصٟ ٜتٝض يو َتابع١ نٌ ايكـ -8

 اقسض تعًُٝاتو بٗس٤ٚ ٚبجك١ .  -9

 الاضتباى . تجٓب ايعذ١ً ٚ - 10

 

 ضٚع١ الإؾاضات .  -5

ٚايؿهط٠ قا١ُ٥ ع٢ً الإتؿام َع ايطًب١ ع٢ً إؾاضات َع١ٓٝ ٜؿِٗ ايطايب 

 َٓٗا المطاز َباؾط٠ ٚفي ٖصا تٛؾير ايهجير َٔ ايٛقت ٚاتدٗس ع٢ً المعًِ . 

ٚالأؾهاض في ٖصا المجاٍ نجير٠ ٚعسٜس٠ ٚبإَهإ المعًِ ظًػ١ قكير٠ 

ٝب َٓٗا َا ٜعتُس ع٢ً سطن١ اتدػس َٚٓٗا َع ْؿػ٘ إٔ ٜبتهط عس٠ أغاي

َا ٜعتُس ع٢ً ًَكل في ايكـ ) نإؾاض٠ َطٚض ايػٝاضات نُا ؾاٖست٘ 

 في بعض المساضؽ ( ٚغير شيو . 

 

 ت١ُٝٓ ايٓعط٠  .  -6

ايٓعط٠   ؾُٔ خلاٍ ْعطاتو المسضٚغ١  ايطلابَٔ ٚغا٥ٌ ايتٛاقٌ َع 

ايطلاب َعين قازض َٔ أسس  يمهٓو  إٜكاٍ عسّ ضناى عٔ تكطف

ؾطسو  ٚيهٔ ٜٓبػٞ إٔ تهٕٛ ْعط٠ َك١ٓٓ ، ٜٚكسضٖا المؤيـ  ١نُكاطع

بمس٠ قٛيو ) ١٦َ أيـ ٚٚاسس ، ١٦َ أيـ ٚاثٓإ ، ١٦َ أيـ ٚثلاث١ (  ٚبعس 



 

 

ذس ٚأنُٔ يو أْو غت :شيو أقطف ْعطى ٚتابع ؾطسو ثِ ٜكٍٛ المؤيـ 

 .ٖصٙ ايططٜك١ ق١ٜٛ ايتأثير 

 

 نٔ َٗصبا تهٔ قٜٛا .  -7

ػ٤ٞ ايطايب إيٝو ؾًٝؼ َٔ المكًش١ إٔ تجاضٜ٘ في أغًٛب٘ بٌ عٓسَا ٜ 

  ؾٝ٘ با في سعّ . لإٔ إغا٤تو الأزب غتذعً٘ ٜتُاز٣ زنٔ في دٛابو عًٝ٘ َؤ

 َُٚٗا ْعيت لمػت٣ٛ َتسْٞ في عباضاتو ؾأْت اتراغط باعتباضى  َعًُا . 

 

 ق٠ٛ ايجبات ٚالاغتُطاض١ٜ . -8

 ٚاتذسٚز ايتي َٔ المُهٔ ٚدٖٛط ٖصٙ ايططٜك١ ٖٛ : تحسٜس المعاٜير

الايتعاّ بٗا َٔ قبٌ ايطلاب  ٚيمهٓو أْت َتابعتٗا . ) نهجط٠ ايٛادبات 

، ٚايعكٛبات ايتي تتطًب ٚقت ٚدٗسا َهاعؿا  ، ٚايؿهط المػتُط ) 

خاق١ َٓ٘ ايهتابٞ (  ، ٚاترلاق١ نٔ ٚاقعٝا ؾُٝا تهع٘ َٔ يٛا٥ض 

ّ تٓؿٝصٖا ٜػبب ٚأْع١ُ يهبط قؿو  ست٢ تتُهٔ َٔ تطبٝكٗا لإٔ عس

 المعٜس َٔ ايؿٛن٢ ايكؿ١ٝ . 

ايٛادبات َٚٔ ثِ عسّ  إعطا٤ٚمما ٜهجط َٔ المعًُين في ٖصا اتداْب ) 

تكشٝشٗا يهٝل ايٛقت مما ٜتػبب في ق١ً اٖتُاّ ايطايب بايٛادب ، 

 .  نتب٘ ايطايب في ايٛادب إٕ ٚدسٚتطغٝذ اترطأ ايصٟ 

 

 نٔ يطٝؿا .  -9

نجيرا  ) لا تػهب ( بٌ ساٍٚ تصنير  في ؾكًو الإظعازَُٗا نإ 

ْؿػو بًعّٚ الهس٤ٚ ، لإٔ ٖصا ٜعٗطى أَاَِٗ ٚاثكا َٔ ْؿػو ٚلم تطبهو 

تكطؾاتِٗ ثِ ٚد٘ لهِ ايٓكس بؿهٌ إيجابٞ نكٛيو ) سػٓا ! أض٣ 



 

 

ٖٓاى ؾابصيٛا َعٜسا َععُهِ ٜعٌُ بؿهٌ دٝس . أَا بايٓػب١ يهِ أْتِ 

 َٔ اتدٗس ( .

َٔ عباض٠ المؤيـ عػب تكسٜطى ايؿدكٞ   ٚقس تحتاز إلى عباض٠ أق٣ٛ

 .1يطبا٥ع ايطلاب ٚب٦ٝاتِٗ  ٚيهٔ لا تٓؼ إٔ تهٕٛ ) َؤزبا ،ٚيطٝؿا (

 

 أغًٛب " قطف الاْتباٙ   .  – 10

عٓسَا ٜبسأ أسس المؿانػين تدطى إلى دساٍ عكِٝ  َٚهٝع يًٛقت ، 

 ؾاقطف الاْتباٙ عٔ تساٚيت٘ ٚشيو .

نإ سكا أٚ بعض اتذل ( بػض * بإقطاضٙ ع٢ً نلاَ٘  اتذل ) إٕ 

ايٓعط عٔ زاؾع٘ يًهلاّ  ثِ سٍٛ اْتباٙ ايطلاب لما نٓت تكٛي٘ قبٌ ، أٚ 

 يعٌُ آخط ٜكّٛ ب٘ أسس ظَلا٥ِٗ  . 
 

ٚبٗصا لا تهٕٛ قس تجاًٖت٘ ) بٌ اغتُعت ي٘ (  ٚلم يجطى تذسٜح 

 تسطز أٚ عسِٜ ايؿا٥س٠ . 

 

 ضزٚز ؾعًو .  -11

ٚز ؾعًو ايتي غتتدصٖا سٌٝ َٔ المؿٝس إٔ تؿهط َػبكا في ضز

 المؿهلات ايتي تتٛقع سسٚثٗا :

 نتأخط ايطلاب . 

 ٚنلاّ ايطلاب أثٓا٤ ايسضؽ .

 ٚعسّ نتاب١ ايٛادب .

 ...( . ٚ عسّ تٛؾير يٛاظّ ايسضؽ ) نتاب ، قًِ ،

                                 
 



 

 

ؾعٓسَا تهٕٛ ضزٚزى سانط٠ في شٖٓو ؾإٕ ٖصا غٝعٗطى بمعٗط 

 تختًـ عكٛباتو  .   ايٛاثل َٔ ْؿػ٘ ٚ أنجط ٜكع١ ٚعسلا  سٝح ئ

ٚيمهٔ إٔ تػذٌ  بعض ضزٚز أؾعايو  يتػاعسى في تحسٜس الأؾهٌ  

 ط َا يمهٔ تطٜٛطٙ َٓٗا .  َٜٓٗا  أٚ تطٛ
 

 سه١ُ ايتؿهير َطتين .  -12

يًه١ًُ أثط نبير في ايتأثير الإيجابٞ أٚ ايػًبي  يصا نإ َٔ  

س تٛدس  اتذه١ُ  ايتؿهير في آثاض نًُاتو  ايتي تٛدٗٗا يًطلاب  ؾك

َٓاخا  ٜػاعس ع٢ً ايؿٛن٢ نٓتٝذ١ يهًُاتو . ٖٚصٙ ايٓكط١ ع٢ً 

بساٖتٗا ٚالإجماع ع٢ً أُٖٝتٗا إلا إٔ مماضغتٗا نعٝؿ١ دسا ؾصنط ْؿػو 

 باغتُطاض بأُٖٝتٗا . 
 

ٚفي المجٌ ايعاَٞ : يٝت سًكٞ سًل ْعا١َ .  يٝؿهط في ايه١ًُ قبٌ 

 خطٚدٗا َٔ ؾُ٘ . 
 

 عباضات غشط١ٜ .  -13

 لمؤيـ بعض ايعباضت ٚايتي ٜط٣ لها اثطا نبيرا في نبط ايكـ . شنط ا

 أَػو ؾ٦ٝا بٝسى ٚقٌ: ٌٖ ٜػتطٝع أسسنِ إٔ ٜكٍٛ يٞ َاٖصا ؟ 

عٓسَا ٜؿاضى في المٓاقؿ١ عسز قًٌٝ قٌ : ٖٝا ! َاشا زٖانِ ؟! ؾكط 

 ثلاث١ طلاب ٜعطؾٕٛ اتدٛاب ؟ بايتانٝس  لا  . ٖٝا ،أضٜس المعٜس .

َٔ عكٛب١ َا ؾكٌ : سػٓا ، أْا لا أضغب عاز٠ في  عٓسَا تطٜس تحصٜطِٖ

 عٌُ شيو  ٚيهٓهِ لم تترنٛا أَاَٞ خٝاضا آخط. 

ٚلاغتعاز٠ الهس٤ٚ في ايكـ قٌ : اخؿهٛا أقٛاتهِ ضدا٤ . خمػ١ ، 

 أضبع١ ، ثلاث١ ، اثٓين ، ٚاسس . 



 

 

 ايؿكٌ ايجايح : نٝـ تبكٞ الأَٛض في َػاضٖا ايكشٝض زاخٌ ايكـ .

 

 عٜٓٛات ايطلاب . اضؾع َٔ َ – 1

صنطى في بسا١ٜ ايّٝٛ ايسضاغٞ  لأبطظ سػٓات طلابو  بٖصا ٜهٕٛ ٚ

 ٚايتشػٓات ايتي  سسثت ع٢ً  َػتٛاِٖ ايسضاغٞ أٚ ايػًٛنٞ . 

ع٢ً ٚقٛي٘ المبهط  . أٚ ق١ً سطنت٘ ، أٚ سٌ نكٛيو : أؾهط ساَس 

 ٚادبات٘ ، َؿاضنت٘ في المٓاقؿ١ ... ٖٚهصا  . 

ععظ ايؿعٛض بايتؿٛم يسِٜٗ  ٜٚسؾعِٗ يبصٍ المعٜس ؾؿعًو ٖصا باغتُطاض  ٜ

 في غبٌٝ نػب اتدسٜس َٔ ايجٓا٤ . 

 

 نٝـ تجعٌ بسا١ٜ ايسضؽ ضا٥ع١ ؟ . -2

بسا١ٜ ايسضؽ عٓكط َِٗ في دصب اْتباٙ ايطلاب يصا اسطم ع٢ً إٔ 

تهٕٛ بساٜتو تسؿع٠ ، ٚاسصض نٌ اتذصض ايبسا١ٜ بتٛبٝذ ٚيّٛ ٚاعلإ 

 ع طلابو . لإٔ زضغو ٖٛ اتراغط الأنبر ؾٝٗا . َٛنٛع المعطن١ ايكاز١َ َ

 

ٚقس شنط المؤيـ بعض الأَج١ً يبساٜات ٜطاٖا دٝس٠ نكٍٛ : خايس ! 

 أسػٓت في إنُاٍ ٚادبو في ايسضؽ المانٞ . ٖٚهصا . 

ٚيعٌ َٔ ايبساٜات المحؿع٠ شنط قك١ أٚ ططؾ١ َطتبط١ بايسضؽ ٖٚصا 

 ٜتطًب ثطا٤ ثكاؾٝا يس٣ المعًِ في َازت٘ .

 

 اغتعُاٍ بطاقات تٛنٝش١ٝ نبير٠ .  -3

ايؿهط٠ ٖٞ نتاب١ إدابات قكير٠ عباض٠ عٔ ن١ًُ ٚاسس٠ َجلا ع٢ً 

ٚتعط٢ يًطًب١ عٓس زخٛلهِ يًكـ ثِ ٜػأيٕٛ أغ١ً٦  a4أٚضام نبير٠ َجٌ 



 

 

َٓاغب١ لما َعِٗ َٔ إدابات ع٢ً إٔ ٜطؾع ايطايب الإداب١ ايكشٝش١ إٕ 

 ناْت يسٜ٘ . 

نبط ايكـ اتذك١ ؾتػاعس في  بسا١ٜفي ٚتتُٝع ٖصٙ ايؿهط٠ بأْٗا 

 .َبهطا

 . 2بهْٛٗا سطن١ٝ ٚتسػٛغ١ تتُٝع نصيو ٚ 

 

 نٝؿ١ٝ إعطا٤ ايٛادبات ٚجمعٗا . -4

قس ٜهٕٛ َٔ أغباب ايؿٛن٢ في ايكـ ططٜك١ إعطا٤ ايٛادب 

بعض المؿاغبين ٝػتػٌ ؾجمعٗا . عٓس ٚبعس شيو أ . ٚايٛضقٝات في ايكـ

  . ؾٛن٢ . ؾٝشسثٕٛ إْؿػاٍ المعًِ بصيو 

 ٚيصا ٜكسّ المؤيـ بعض ايتٛدٝٗات يتذٓب شيو . 

* عين يهٌ قـ َػؤٚلا ) َٔ ايطلاب( ٜكّٛ بم١ُٗ تٛظٜع ٚتجُٝع 

 ايٛادبات ٚالأٚضام . 

ايتسضٜب َٔ خلاٍ ٚنعِٗ * تأنس َٔ سماع ايطلاب يتٛدٝٗات 

 نٌ َا يمهٓ٘ إٔ ٜؿػًِٗ عٓو . يلأقلاّ ٚ

دبات قبٌ نطب اتدطؽ * تأنس َٔ نؿا١ٜ ايٛقت يتذُٝعو ايٛا

ٚايصٟ قس ٜؤزٟ يؿ٤ٞ َٔ ايؿٛن٢ ٚالإظعاز بػبب تػاضع ايطلاب لإعطا٥و 

 ايٛادب. 

 تبسأ اتدُع . ٕ* اؾطح لهِ َا تطٜسٙ قبٌ أ

                                 
 



 

 

 ايجلاث١ ايػشط١ٜ . -5

بسلا َٔ إٔ ٜكّٛ ايكـ نً٘ بعٌُ تسضٜب أٚ ْؿاط ٚاسس  قسّ لهِ عس٠ 

ت٢ لا تحسخ ؾٛن٢( .  ٖٚصٙ خٝاضات ع٢ً ألا تتذاٚظ ايجلاث١ خٝاضات ) س

ايؿهط٠ تهُٔ يو َؿاضن١ جمٝع ايطًب١ سٝح أِْٗ عًُٛا ٚؾل اختٝاضِٖ 

 بأْؿػِٗ  ٖٚصا زاؾع شاتٞ قٟٛ  . 

 

 جماٍ أغ١ً٦ الاختٝاض المتعسز .  -6

تهٕٛ بسا١ٜ َٓؿط٠ يًطلاب عٓسَا تعطِٝٗ أغ١ً٦ قعب١ أٚ غ١ًٗ دسا ،  

ز يلأغ١ً٦ شٓٗا يلأؾس . ٚخير نمٛٚيصا ابسأ  باغ١ً٦ في المتٓاٍٚ ثِ تسضز َ

المتٛغط١ ٖٞ ايتي تحٟٛ خٝاضات َتعسز٠  سٝح إٔ اترٝاضات تػاعس ع٢ً 

 ايتصنط يلأدٛب١ ايكشٝش١  . 

 

 المعٜس َٔ المػاعس٠ يو ٚيطلابو .  -7

بعض ايؿٛن٢ عٓس َٔ لم  تهٕٛ قعٛب١ الأغ١ً٦ غببا في سسٚخقس  

ناؾ١ٝ تعطض ايػؤاٍ ْؿػ٘ ٜتُهٔ َٔ سًٗا يصا ٜكترح المؤيـ ٚنع ٚضق١ إ

بؿهٌ أغٌٗ نإٔ ٜهٕٛ َكػُا إلى دع٥ٝات أقػط ، ٚلا َاْع َٔ ٚنع 

نمٛشدا تذٌ غؤاٍ بٓؿؼ ايططٜك١ إٕ ناْت الماز٠ أٚ ؾهط٠ ايػؤاٍ تتٝض 

 يو شيو . 

 

 اغتدساّ ايٛغا٥ٌ ايػُع١ٝ . -8

ٜكترح المؤيـ إٔ تكسّ المكطع المطاز تسضٜػ٘ َٔ َاز٠ ايكطا٠٤ َجلا عٔ 

١ َػذٌ بكٛتو )الأؾهٌ إٔ ٜهٕٛ بكٛت غيرى ( لإٔ ٖصا ططٜك

 ٜػاعسى في نبط ايكـ َٔ دٗتين . 



 

 

 الأٚلى : ؾس اْتباِٖٗ ؾتكٌ اتذطن١ . 

 ايجا١ْٝ : ٜؿطغو لمتابعتِٗ ٚتٛدِٝٗٗ يًترنٝع ع٢ً ايسضؽ . 

 .  أؾهٌٚنصيو إشا أَهٓو تكسِٜ ايسضؽ بكٛض٠ َط١ٝ٥ ؾٗصا 
 

يٛغا٥ٌ ٚايتي تمهٔ ست٢ المعًِ ٚعٓسٟ إٔ ٖصٙ ايٛغ١ًٝ َٔ أؾهٌ ا

قٌ ؾٛن٢ أعـ ايػٝطط٠ ع٢ً ايكـ َٔ دعٌ قؿ٘ ايصٟ ٜعاْٞ َٔ ن

ٚعبح . خاق١ َع تٛؾط المٛاز اتذاغٛب١ٝ يًهجير َٔ المٛاز ايسضاغ١ٝ َٚٔ 

تٛؾط أدٗع٠ اتذاغب الآيٞ في عسز لا باؽ ب٘ َٔ َساضغٓا ؾهٌ عٔ غطؾ١ 

 .  ٗاعًِ ٚايتي تعاْٞ َٔ ق١ً ايتؿعًَٝكازض ايت

 

 ايسضؽ المػتكٌ بصات٘ . -9

قس ٜعطٞ َعًِ أنجط َٔ زضؽ في سك١ ٚاسس٠ إَا لاْتٗا٤ ايسضؽ الأٍٚ 

سّ اْهباط ايؿكٌ ٚعسّ أٚ غير ٖصا . ٖٚصا الأَط ٜػبب ع في ٚقت قكير

 المؿاضن١  لأغباب : 

 ًٌَ ايطًب١ . -1

عسّ اغتعساز المعًِ ايكبًٞ مما يجعٌ ايسضؽ ايجاْٞ غير َهتٌُ  -2

 ايعٓاقط . 
 

 أْؿط١ ايتذػير . ) اتدػط (  -10

غايبا َا ٜػبب اْتكايو َٔ ْؿاط إلى آخط ضبه١ ٚؾٛن٢ ٚقس ٜهٕٛ 

ٖٓاى بعض الاعتراض ع٢ً تطى ايٓؿاط الأٍٚ  ٚست٢ ٜهٕٛ اْتكايو 

غًػلا ٚزٕٚ اعترانات ٜكترح المؤيـ إٔ تعٌُ دػط ٜٓكٌ ايطلاب إلى 

ًدل يًذُٝع ٚأَاَِٗ  ايٓؿاط ايتايٞ  ٚشيو بطًبو َٔ ايطلاب تطؾٝض َٔ ٜ

أبطظ ثلاث١ ؾٛا٥س َٔ ايٓؿاط ايػابل ؾٝهٕٛ ٖصا بمجاب١ الإعلإ 



 

 

ايسبًَٛاغٞ عٔ ْٗا١ٜ ايٓؿاط الأٍٚ ٚيهٓ٘ بٓؿاط تشايـ ٚدصاب لهِ لأْ٘ 

 َٔ أسسِٖ . 

 

 نٝـ تػير الأْؿط١ ؟ -11

آي١ٝ ٚانش١ يسٜو ٜهٕٛ ٖٚٞ تتُت يًؿهط٠ ايػابك١  ًَٚدكٗا إٔ   

ُا تطٜسٙ َِٓٗ ) ايتٛقـ عٔ ايعٌُ ، ايبسأ بايعٌُ (  ؾٝ ٚتسسز٠ َع ايطلاب

ٜٚؿهٌ إٔ تهٕٛ عبر علاَات ٚإؾاضات  ٚانش١ ٚظاٖط٠ يًطلاب .  ٚيجب 

إٔ تهٕٛ عباضاتو ساظ١َ ٚداز٠ عٔ إقساض الأَط ) ٖٚصا لا ٜعني إٔ تهٕٛ 

 غير َٗصب١ (  .

 

 الاغتراس١ ايطا٥ع١ .  -12

قكير٠ ٚخاق١ بعس تعاِْٚٗ َعو َٔ اتدٝس إٔ تعطٞ ايطلاب اغتراس١   

في ايسضؽ نُهاؾأ٠  لهِ ع٢ً إٔ تهٕٛ الاغتراس١ قكير٠ َٚٓهبط١ 

عٝح ٜهٕٛ اتذسٜح ؾٝٗا بٗس٤ٚ . ٚقس تػتؿٝس َٔ الاغتراس١ في الإعساز 

ٗا َٓو ْيًؿكط٠ ايتاي١ٝ . ٚاسصض َٔ الإنجاض َٔ الاغتراسات ست٢ لا ٜٓتعطٚ

 نٌ سك١ . 

 

 ؽ . ايتأْٞ في إعطا٤ ايسض - 13

يحاٍٚ بعض المعًُين اتذطٜكين إٔ يحكل يطلاب٘ نٌ ضغباتِٗ 

 ٚاغتؿػاضاتِٗ َع َاعًٝ٘ َٔ َاز٠ ع١ًُٝ .

ٚسطق٘ ٖصا ٚإٕ نإ ٜؿهط ي٘ َٔ د١ٗ ; ؾٗٛ َكسض لإضٖام ْؿػ٘ 

مما ٜهعـ ق٠ٛ تكسيم٘ يًُٛنٛع الأقًٞ ، ٚقس ٜػتعذٌ في تكسِٜ الماز٠ 

 اتدُٝع. يٝتُهٔ َٔ تًب١ٝ نٌ المتطًبات ؾٝؿطط في 



 

 

ٚيصا يجب عًٝ٘ ايتأنس َٔ عسّ غطعت٘ في تكسِٜ الماز٠ ، ٚإٔ ٜطؾض 

أٟ َكاطع١ يعًُ٘ ست٢ ٜٓذعٙ ، ٚلا بس إٔ ٜسضى طلاب٘ أْ٘ سطٜكا ع٢ً 

 تحكٝل استٝاداتِٗ ٚيهٔ لا ٜػتطٝع تًب١ٝ جمٝع ايطغبات .

 

 ايتععٜع المط٥ٞ . -14

٢ً قٛاعس ٚايؿهط٠ تكّٛ ع٢ً ٚنع إؾاضات ٚضق١ٝ في ايكـ تؤنس ع

غًٛن١ٝ َطًٛب١ َٔ ايطايب ٜؿير إيٝٗا المعًِ في ساٍ تشايؿ١ ايطايب يتًو 

 ايكاعس٠ . 

ٚق٠ٛ تأثير الإؾاض٠ ْابع١ َٔ تأنٝسٖا في سؼ ايطايب ايٓابع َٔ ْعطٙ 

 المتهطض لها في ايكـ ٚيهٔ ٖصا َتعًل ععّ المعًِ تجاٙ تطبٝل َا ؾٝٗا . 

 

 دسٍٚ َتابع١ ايػًٛى.  -15

ؿهط٠ تكّٛ ع٢ً نطٚت ١ًَْٛ نٌ يٕٛ َٓٗا ٜعبر عٔ ٚعٓاقط اي

 َػت٣ٛ َؿاضن١ ايطايب اي١َٝٛٝ 

َجاٍ شيو : أخهط : ممتاظ  ، أظضم : دٝس ، بطتكايٞ : َكبٍٛ  ، أقؿط: 

 يحتاز إلى َعٜسا َٔ ايتشػٔ . 

 تٛظع ٖصٙ ايهطٚت في آخط ايّٝٛ ايسضاغٞ  ،

 أَاّ ايطايب ٜٚهٕٛ يسٜٓا دسٍٚ باسما٤ ايطلاب تًٕٛ المطبعات ايتي

 نٌ ّٜٛ بايًٕٛ ايصٟ سكٌ عًٝ٘ 

ٚبٗصا يمهٔ ٚبػٗٛي١ َتابع١ َػت٣ٛ ايطايب َٚس٣ اغتكطاضٙ أٚ تصبصب٘ 

 َس٠ اتدسٍٚ ) ؾٗطٟ ، ؾكًٞ (   ٍخلا

ٚيٓذاح ٖصٙ ايؿهط٠ ادعًٗا ١َٜٝٛ ٚفي نٌ سك١ ٚإٔ تٓؿص بططٜك١ 

 تحؿٝع١ٜ تؿذٝع١ٝ . 



 

 

 

 ًَؿات الإتصاظ . -16

ععٜع ثك١ ايطلاب بأْؿػِٗ مما ٜػاعسِٖ ٖصٙ ايؿهط٠ تػع٢ يت

ٜٚسؾعِٗ يًُؿاضن١ ًَٚدكٗا إٔ تجعٌ ًَؿا خاقا يهٌ طايب يجُع ؾٝ٘ 

نٌ عٌُ ٜعس إتصاظا  ٜٚهٕٛ المًـ في ايكـ ييراٙ ايطايب ٚنصيو 

 ٜهتب عًٝ٘  اسم٘ بؿهٌ ظاٖط ٚٚانض . 

َٚٔ باب ايتؿذٝع يًطلاب الأقٌ في الإتكإ إٔ تػذٌ لهِ نٌ َا 

 باضٙ دٝسا ٚيٛ نإ ؾؿٗٝا بإٔ تػذً٘ في ٚضق١ تٛنع في المًـ  . يمهٔ اعت

ؾٗصٙ ايؿهط٠ ٚإٕ ناْت تحتاز إلى دٗس إلا إٔ أثطٖا في ضؾع ثك١ 

 ايطايب بٓؿػ٘ قٟٛ .

 

 إزاض٠ ايٓكاف . -17

دعٌ ا نجط٠ ٚؾٛن٢ ايهلاّ في ايكـ ; اٜكوؾهاض ايتي تهَٔ الأ 

 أسما٤ثِ تػذٌ ايطلاب ع٢ً ؾهٌ تزُٛعات يهٌ تزُٛع١ ض٥ٝؼ ، 

المجُٛعات ع٢ً ايػبٛض٠ ٜٚػذٌ َالها َٚا عًٝٗا َٔ ْكاط ٜتِ الاتؿام عًٝٗا 

 َع ايطلاب .

 

 ايتصنير بطؾع الأٜسٟ . -18

َٔ ايؿٛن٢ ايؿا٥ع١ في ايؿكٍٛ اتدٛاب أٚ ايػؤاٍ َٔ قبٌ ايطايب زٕٚ 

اغت٦صإ ٖٚصا يحسخ ؾٛن٢ في ايؿكٌ ٚيصيو نٔ قاضّ في إيجاز ْعاّ 

ٜٓل ع٢ً عسّ ايػُاح يًطلاب بايهلاّ زٕٚ اغت٦صإ بطؾع ايٝس َتؿل عًٝ٘ 

ٚست٢ ٜهٕٛ ايٓعاّ َجُطا عًٝو إٔ تٓاقؿ٘ َع طلابو بسا١ٜ يعطؾٛا ؾٛا٥سٙ 

 .تتذاٚب َع َٔ يخايؿ٘ َِٓٗ ؾ، ثِ نٔ ساظَا في تٓؿٝصٙ ٚلا تخٌ ب٘ أْت 



 

 

 .ايٓعاّ بكٛض ايتععٜع المدتًؿ١  بٗصاععظ ايطايب ايصٟ ًٜتعّ *  

 ٘ ٚباغتُطاض نٌ َٔ يخايـ ٖصا ايٓعاّ . ْب*  

 

 ٚقت ايتعًُٝات . -19

ؾهط٠ المؤيـ إٔ تعطٞ ٚقتا ناؾٝا يًطلاب بعس غؤايو يٝتُهٓٛا َٔ 

ؾُٗ٘ ٚاغتشهاض الإداب١ ، ٚلا تأخص الإداب١ َٔ أٍٚ َٔ ٜطؾع ٜسٙ ، ٚيجب 

ٚفي ٖصا إتاس١  عًٝو إٔ تهٕٛ خبيرا بايٛقت ايصٟ يحتاد٘ نٌ غؤاٍ .

 ٖٛٛب إٕ لم ٜهٔ غطٜع ايتعًِ . ؾطق١ يًُ

 اقترح تػٝير عٓٛإ المؤيـ لهصٙ ايؿهط٠ إلى : اعط ٚقتا يًتؿهير .  •

 

 تٛدٝ٘ الأغ١ً٦ يًكـ .-20

عٓسَا تػأٍ في ايسضؽ ٜطؾع ٜسٜ٘ عاز٠ ْؿؼ المجُٛع١ ايتي ناْت 

غ١ً٦ تطؾع ٜسٜٗا في زضٚؽ َان١ٝ ٚيصا ؾٝكترح المؤيـ إ تػير ططٜك١ ططح الأ

ٌ ايبك١ٝ نإٔ تهٕٛ ايػؤاٍ ع٢ً ٚضق١ تمًِٗٗ َس٠ قكير٠ ؿعَّست٢ تُ

ايعسٜس َِٓٗ  يهتاب١ الإداب١ ثِ تطايبِٗ بكطا٠٤ َانتبٛا ٚبٗصا غٝهتؿـ

ْ٘ قازض ع٢ً الإداب١ ٚغٝعٍٚ سادع ايطٖب١ عٓس َٔ ناْت تمٓع٘ ايطٖب١ أ

 َٔ المؿاضن١ . 

 

 داب١ اتراط١٦ ؟ نٝـ تتعاٌَ َع الإ-21

عٓسَا يجٝب طايب بإداب١ خاط١٦ قس تكٍٛ ي٘ : خطأ . ٚبٗصا تهعـ 

ثكت٘ بٓؿػ٘ ) ؾهلا عُٔ ٜٛبذ ٜٚػدط َٔ ايطايب ( أٚ قس تكٍٛ : دٝس . 

 تًبٝؼ عًٝ٘ ٚع٢ً بك١ٝ ايطًب١ .  ٖ٘ٚصا ؾٝ

بإٔ تٓعط يًذاْب ايكشٝض في الإداب١  ص بين شيو قٛاَاط ٚايكشٝض 



 

 

عا١ٜٚ ايتي ْعطت إلى ايػؤاٍ َٓٗا . أٚ ٚتأنس عًٝ٘ .أٚ تكٍٛ : أْا أعطف اي

ٛا عٓسَا ٚاقًٛا ٚاغتؿازٚا شبعض أخطا٤ ايعباقط٠ ٚنٝـ أِْٗ تصتصنط 

 َٔ تساٚيتِٗ غير ايٓادش١ .

 

 ططٜك١ بس١ًٜ عٔ تٛدٝ٘ الأغ١ً٦ .  -22

ايؿهط٠ تتًدل في تٛظٜع الأغ١ً٦ عٔ ططٜل بطاقات نٌ تزُٛع١ َٓٗا 

يًطلاب لمعطؾ١ الإداب١ َع َطاعا٠  بًٕٛ تتهُٔ في اترًـ عباض٠ َػاعس٠ 

 ايتايٞ: 

ؿٛا٥ٞ  ٚاتذكٝك١ إٔ ايتٛظٜع عات عٛتعٗط يًطلاب إٔ ايتٛظٜع يًُذُ

 ػتٜٛات ايطلاب َٚؾل 

ايعباضات المػاْس٠ تتٛاؾل َع َػت٣ٛ نٌ تزُٛع١  ؾُٔ نإ يسِٜٗ 

 قكٛض تهٕٛ المػاعس٠ أنبر ٖٚهصا . 

ايؿعٛض بالمػاٚا٠ َع  ٖٚصا الأغًٛب ٜػاعس ايطايب ع٢ً المؿاضن١ َع

 ظَلا٥٘ في المػت٣ٛ . 

 

 الاغتؿاز٠ َٔ الأؾهاض اتدٝس٠ في المٛاز الأخط٣ . -23

عاز٠ َاتهٕٛ ٚغا٥ٌ المعًُين في نبط ايكـ َٔ َكسض ٚاسس َطتبط 

بمازت٘ ايسضاغ١ٝ ٜٚهطضٖا باغتُطاض ؾُٔ ٚغا٥ٌ ايتذسٜس إٔ ٜتبازٍ 

اتذٛاض أٚ ايعٜاضات   اتربرات َع َعًُين َٔ تخككات تشتًؿ١  َٔ خلاٍ

 ؾػٝهتؿـ أغايٝب دسٜس٠  تٓاغب َاز٠ ٚيٛ َع بعض ايتعسٌٜ . 

 

 َٓع المؿادطات .  – 24

َٔ المعاٖط٠ المد١ً بإزاض٠ ايكـ المؿادطات بين ايطلاب ٚباتذكٝك١ لا 



 

 

غؿ١ً َٔ المتابع )  يمهٔ تكٛض سسٚخ تؿابو بالأٜسٟ بين ايطلاب زٕٚ

غبٌ تجٓب المؿادطات ٖٛ ايتسخٌ َعًِ أٚ َطاقب ( ٚيصا ؾُٔ أؾهٌ 

المبهط في سًٗا ٚشيو بايتعطف ع٢ً َكسَاتٗا َٚعاٖطٖا الأٚي١ٝ ٖٚصا 

 الأَط ٜأتٞ  بالمُاضغ١ ٚاتربر٠ . 

 

 َاشا تؿعٌ بعس زضؽ غ٤٢ٝ. -25

في ساٍ ؾكساْو ايػٝطط٠ ع٢ً ايؿكٌ  ؾلا تتذاٌٖ المػأي١ في اتذك١ 

 ٛن٢  ، ست٢ يٛ انططضت يطًببايؿ ايتاي١ٝ بٌ لا بس َٔ تساغب١ المتػببين

َعا١ْٚ إزاض٠ المسضغ١ ، ٚٚنض يًطلاب ضؾهو يتكطف ٖصٙ المجُٛع١  ٚأْٗا 

 غتٓاٍ عكابٗا ايٓعاَٞ . 

 

 إعاز٠ زَر ضؤٚؽ ايؿعب في ايكـ . -26

ٖصٙ ايؿهط٠ تاي١ٝ يًتي قبًٗا ًَٚدكٗا إٔ تعٗط يًطلاب سعَو تجاٙ 

المؿاغبين  إٔ تتِ إعازتِٗ المتػببين بايؿٛن٢ ٜٚكترح المؤيـ  بعس إخطاز 

بايتٓػٝل َع الإزاض٠ ع٢ً ؾهٌ ؾطزٟ في نٌ سك١ ٚاسس ) سػب عسزِٖ 

 ( . ٚبعس شيو تأتٞ َطس١ً استٛا٥ِٗ َع نطٚض٠ تطبٝل َبسأ ايتػاؾٌ . 

 

 إزاض٠ الاَتشاْات .  -27

إٔ تكسّ غًبٝا ع٢ً ايطلاب  ٚيصا ٜكترح المؤيـ اَ ٜترى اغِ الاَتشإ أثط

 تشتًـ . ٢ُبمػاَتشاْاتو 

 نشًكات الاغتصناض المػ١ًٝ  

 سًكات "نِ تػتطٝع إٔ تتصنط؟ 

 سًكات " ؾاد٦ني بمعًَٛاتو "  .
 



 

 

 نٝـ تجعٌ طلابو ٜهتبٕٛ ٚادباتِٗ ؟ . -28

ٜؿهٌ  ايٛادب في نجير َٔ الأسٝإ عبأ يٝؼ ع٢ً ايطايب ؾكط بٌ 

ٚع٢ً المعًِ في َتابعت٘ ٚتكشٝش٘ مما ٜؿكسٙ في بعض الأسٝإ قُٝت٘ 

ايترب١ٜٛ  ٚيصا ؾُطاعا٠ بعض الأَٛض تػاعسى في تحكٝل الأٖساف ايترب١ٜٛ 

 َٓ٘  ٖٚٞ نُا ٜكترسٗا المؤيـ  . 

 لا تعط ٚادبات ؾٛم طاقتو ايتكشٝش١ . *  

 اعط َس٠ ظ١َٝٓ ناؾ١ٝ بين ابلاغِٗ بايٛادب  َٚٛعس اغتلاَ٘ . *  

 ٚلهِ . خلاٍ ٖصٙ المس٠ أنس ع٢ً ايٛادب َٚٛعسٙ ؾؿٞ ٖصا تصنير يو *  

عٓس تأخط بعض ايطًب١ عٔ تػًِٝ ايٛادب  شنطِٖ بايعكاب المترتب *  

 ع٢ً عسّ تػًُِٝٗ ي٘ في المٛعس الأخير . 

َٔ اتدُٝع  أٚ َعاقب١ َٔ  الأٍٚ غتلاّايٛادب ايتايٞ قبٌ اب تهًـلا 

 .لم ٜػًُ٘ في المٛعس ايٓٗا٥ٞ 

 ادب  . ؾٗصٙ ايٓكاط غتعطٝو ١ًَٗ يًتكشٝض ٚتؿعط ايطًب١ بك١ُٝ ايٛ

ؾػاٍ ٚقت ايطايب ، أٚ ظ١ أضاٖا ١َُٗ : لا تعط ٚادبا لإًَشٛ

اغتهُاٍ عٓاقط تحهير ايسضؽ ؾإٕ لم ٜهٔ ٖٓاى َبرض  ٚساد١ ٖٚسف 

ٚانض يًػؤاٍ المطًٛب الإداب١ عًٝ٘ ؾُٔ سل ايطايب الاغتُتاع بٛقت٘ خاضز 

 المسضغ١ َٚٔ سك٘ مماضغ١ َٗاضات أخط٣ . 

 

 نع ٚادبات َػ١ًٝ .  – 29

َع اٖتُاَاتِٗ  ،  ١ط ايتػ١ًٝ ؾٝٗا إٔ تهٕٛ  َتٓاغُعٌ َٔ عٓاقٚي

 ٚنصيو تهٕٛ َبتهط٠ ابساع١ٝ ٚيٝػت تكًٝس١ٜ . 

ٚالملاسع١ إٔ ايٛادبات عاز٠ َا تهٕٛ َٔ ْؿؼ ايهتاب مما  يجعًٗا 

 َهطض٠ لما في المسضغ١  بٌ أسٝاْا ٜهٕٛ المعًِ لم ٜطًع عًٝٗا . 
 



 

 

 ايتكشٝض .  – 30

ايطلاب إٔ تهع  تدًل َٔ طٍٛ َس٠ ايتكشٝض  يسؾاتطٜكترح المؤيـ يً

ؿل َع ايطلاب عًٝٗا  يٝتعطؾٛا ع٢ً ايٓتٝذ١ بػطع١ ٚزق١  َعاٜير تسسز٠  َت

ٜٚكترح إٔ ٜكػِ عٌُ ايطايب إلى ثلاخ تزالات ٖٚٞ  : اتدٗس  ، ٚ ايٓاتر ، 

ٚاتدٛز٠  .  ٚإٔ ٜعط٢ نٌ تزاٍ عؿط زضدات َجلا  . ؾٗهصا يمهٓو 

١ ع٢ً ْكاط ايٓتا٥ر َسيً ٚنصيو تهٕٛبػطع١ أنبر  ،  اعطا٤ ايٓتا٥ر

ٚ نُٓت ؾِٗ ايطلاب يٓكاط ايك٠ٛ ٚايهعـ يسِٜٗ ، ايككٛض ٚايك٠ٛ بسق١ 

ٚأَهٓو تكشٝض جمٝع ايٛادبات ايتي تعطٝٗا ؾٝهطط ايطًب١ يلايتعاّ 

 لها .  توبعًُٗا لمتابع

 

 ايتشهِ بٓٗا١ٜ ايسضؽ .  -31

في زضؽ إٔ ٜػبك٘  تعًٝل يٛس١ عٔ ٜكترح المؤيـ يتؿاعٌ ايطلاب َعو 

 ايسضؽ َته١ُٓ 

 ٖصا َا غٓؿعً٘ في ايسضؽ ايكازّ .  –أ 

 لماشا غٓؿعٌ شيو ؟  -ب

نع تحت نٌ َٔ ايٓكطتين عٓاقطٖا ايط٥ٝػ١ٝ المدتكط ٚبؿهٌ 

ٚانض َٚبػط  ، في بسا١ٜ ايسضؽ اتدسٜس عًل ايًٛس١ َط٠ أخط٣  ٚابسا 

 ايسضؽ  . 

ٝععظ َٔ َهاْتو يس٣ طلابو ٜٚعٗط ٜط٣ المؤيـ إٔ ٖصا ايٓؿاط غ

ح ايسضؽ  َٛٔ خلاٍ ٚنفي إزاض٠ ايكـ َس٣ تٓعُٝو ، ٚأْٗا غتػاعسى 

 ٚأٖساؾ٘ يس٣ ايطلاب . 



 

 

 ايؿكٌ ايطابع : َعاتد١ المؿهلات ايؿا٥ع١ .

 

 َػاعس٠ اتذالات ايؿطز١ٜ .  -1

ٚفي ساٍ الاْؿػاٍ ب٘ قس ٜػبب ،ًُػاعس٠ يقس تحتاز ساي١ طايب َا 

ؿٛن٢ . ؾٝكترح المؤيـ إٔ تهٕٛ ططٜك١ ايعلاز ع٢ً ايٓشٛ ٖصا بعض اي

 ايتايٞ: 

إٔ ٜأتٞ ايطايب إيٝو ، ٜٚكـ ظاْبو ٚيٝؼ أَاَو يتتُهٔ َٔ ايٓعط 

يًطلاب  َع تكسِٜ المػاعس٠ ي٘ ، اغتُط في تكسِٜ ايتٛدٝٗات يبك١ٝ ايطلاب  

 يتؿعطِٖ بمتابعتو لهِ  . 

 

 اتذكٍٛ ع٢ً ايسعِ . -2

ات دٝس٠ َع المحٝطين بو في ايع١ًُٝ ايتع١ًُٝٝ ) ٚشيو بإْؿا٤ علاق

َؿطف ، إزاض٠ المسضغ١ ، َعًُين ( يٝكسَٛا يو المػاْس٠ ٚالمػاعس٠ 

 ٚالمعًَٛات١ٝ ٚالماز١ٜ  ٚنصيو بايٓػب١ يو  .

 

 اغتراتٝذ١ٝ ايعين ايعُٝا٤ . -3

عاتد١ ٚايٛقٛف عٓس نٌ تكطف  َععر َٔ ايطلاب  غٝعطٌ غير المإٕ 

ب١ً ، ٚيصا ٜكترح المؤيـ إٔ تهٕٛ يسٜو ) عٝٓا عُٝا٤ ( ايسضؽ  ٚيحسخ بً

تط٣ بٗا ٚيهٔ لا تكـ عٓس نٌ خطأ بٌ تكسض الأخطا٤  ٚتكٓؿٗا إلى َالا 

بس َٔ ايتسخٌ ؾٝ٘  َٚٓٗا َا ٜهٕٛ تجاًٖ٘ أؾهٌ يػير ايسضؽ  ٖٚصا ضادع 

 إلى خبر٠ المعًِ ٚؾدكٝت٘ ٚتكسٜطٙ  . 

 َٚٓ٘ قٍٛ ايؿاعط .  في ثكاؾتٓا ٜػ٢ُ ٖصا اترًل ) ايتػاؾٌ (

 يٝؼ ايػبي بػٝس في قَٛ٘ ... يهٔ غٝس قَٛ٘ المتػاب . 



 

 

 

 ايػًٛى ايػ٤ٞ اترؿٞ .  -4

ٜبسٚا بعض ايطلاب َؤزبين ٚيهِٓٗ بايٛقت ْؿػ٘ لا ٜعٗطٕٚ أٟ ْؿاط 

ٚلا سطقا ع٢ً ايتعًِ ٚالمؿاضن١ في ايع١ًُٝ ايتع١ًُٝٝ  ٚيصيو ؾُػتٛاِٖ 

 علادِٗ  ٖٞ إٔ اْؿػايو بِٗ ٜتٝض َتسْٞ . ٚالمؿه١ً ايتي تٛادٗو  في

ايؿطق١ يًُؿانػين َٔ ايًعب ٚايعبح  ، ٚأْت في ْؿؼ ايٛقت لا تػطٝع 

 .  إُٖاي٘تطى ايطايب ايهعٝـ ست٢ لا ٜهط ْؿػ٘ ٚلا ٜكتسٟ ب٘ غيرٙ في 

 

ٚيصا ٜكترح المؤيـ إٔ تػتُط في َلاسعت٘ ، ٚسسز ي٘ أٖساؾا َطس١ًٝ  

ٝ٘ إٔ ٜعًِ بإٔ نْٛ٘ َؤزبا ؾ٤ٞ َطس١ً ، ٚعًنٌ تطن٢ بتشكٝكٗا في 

 ؾعًٝ٘ بصٍ دٗسا بٗصا اتركٛم .  ،دٝس ٚيهٔ ٚدٛزٙ في المسضغ١ يٝتعًِ 

ٚفي َععِ اتذالات غٝبسأ ايطايب بايعٌُ إشا ضأ٣ َٓو اغتُطاضا في 

 َتابعت٘ . 

 

 ايتُٓط زاخٌ ايكـ . -5

ٜط٣ المؤيـ ايٛقـ ععّ َع ايطلاب ايصٜٔ ٜػدطٕٚ َٔ ظَلا٥ِٗ  بسا١ٜ 

تشصٜط ٚإبلاؽ الإزاض٠ ، ثِ إخطادِٗ َٔ ايكـ لمٔ يسٜ٘ قلاس١ٝ بعكابِٗ  باي

ٚالاغتؿاز٠ َٔ شٟٚ اتربرات في علاز المؿه١ً في ساٍ اغتُطاضِٖ في 

 ايػدط١ٜ . 

 

 ايكاعس٠ ايصٖب١ٝ يلاختلاف في ايطأٟ .  -6

ايكاعس٠ ٖٞ ألا يجطى طايب إلا دساٍ في اتذك١ يٝهٝع ايٛقت  ; ؾًصا 

ٌ ي٘ إٔ ٜهًُو بعس اْتٗا٤ اتذك١  ،ٚعس ؾٛضا إلى ايسضؽ ، في ايبسا١ٜ ق



 

 

ؾإٕ أقط . ؾكٌ ي٘ ٚبهٌ ٖس٤ٚ إْو ئ تتهًِ في المٛنٛع أثٓا٤ ايسضؽ ، 

ٚغايبا َا ٜكـ عٓس ٖصٙ ايٓكط١ ، ؾإٕ أقط ؾعًٝو إخطاد٘ َٔ ايكـ 

 عػب ايٓعاّ المتاح يو . 

 

 نٝـ تتؿاز٣ خطط ) ايػطبا٤( .  -7

(  عٓٗاا٤ ) الأؾهاض ٚالمجالات ايتي تحب اتذسٜح َٚطاز المؤيـ بايػطب

ؾٝشصضى المؤيـ َٔ دط ايطلاب يو ٚتهٝع ٚقت ايسضؽ بإثاضتِٗ يًُٛانٝع  

ايتي ٜعًُٕٛ اٖتُاَو بٗا  ؾإٕ ؾتشٛا َعو بعهٗا ؾاطًب َِٓٗ اتذسٜح عٔ  

 المٛنٛع في ٚقت خاضز عٔ ٚقت ايسضؽ . 

 

 غشط المػا١َٚ .  -8

ب ايٛادب ايصٟ أعطٝتِٗ إٜاٙ  غاَِٚٗ ) َٚطاز عٓسَا لا ٜتكبٌ ايطلا   

المؤيـ المؿاٚن١ ( في تكًٌٝ ايٛادب أٚ تخؿٝـ ايعكٛب١ المترتب١ ع٢ً عسّ 

إنُاي٘ . ٚست٢ لا تحسخ ؾٛن٢ ادعٌ ٖٓاى َٔ ٜتهًِ بًػإ ايطلاب  . 

 ٚاسصض إٔ تهٕٛ غٗلا في ايتؿاٚض . 

 

 ْكٌ طايب َٔ َهاْ٘ . -9

اٚيتو ْكٌ طايب إلى َكعس آخط  نجيرا َا تحسخ ؾٛن٢ عٓس تس

ٜٚعزاز الأَط  قعٛب١ في ساٍ ضؾه٘ أَاّ ظَلا٥٘  ٚيصا ؾالمؤيـ ٜط٣ إٔ 

 ايططٜك١ المٓاغب١ يٓكٌ ايطايب ٖٞ نُا ًٜٞ : 

 تٛدٝ٘ عس٠ تحصٜطات يًطايب قبٌ ْكً٘ 

تٛد٘ يًُكعس ايصٟ تطٜس ْكٌ ايطايب إيٝ٘ ٚاغشب ايهطغٞ بعٝسا عٔ 

 ايطاٚي١ . 



 

 

ايطايب َٚس ٜسى بؿهٌ َؿتٛح  إيٝ٘ ) ع٢ً بعس  اشٖب سٝح يجًؼ

ْكـ المتر َٓ٘ (  ٜٚسى الأخط٣ تؿير إلى المكعس الآخط  ٚاطًب َٓ٘ الاْتكاٍ 

 ٚيهٔ بٓبر٠ ٚعباض٠ ٖاز١٥ . 

نطض ايطًب في ساٍ ضؾه٘ ٚبٓؿؼ الأغًٛب  َٚهٝؿا قٛيو :) أْا 

ايعاز٠ إ أساٍٚ إٔ أنٌُ زضغٞ  ٚأْت تعٝكني ، ؾأْا اْتعط اغتذابتو(  . ٚ

 ٜػتذٝب ايطلاب عٓس ٖصٙ ايٓكط١ 

في ساٍ اغتُطاض ضؾض ايطايب  ٚست٢ تحػِ المػأي١ ؾكٌ ي٘ : سػٓا ئ 

أنٝع َعٜس َٔ ايٛقت ع٢ً ظَلا٥و ٚغٝهٕٛ يٞ َعو ؾإٔ آخط في ْٗا١ٜ 

اتذك١ .  ٜٚبػٞ عًٝو إٜكاع ايعكٛب١ ايترب١ٜٛ المٓاغب١ تذايت٘ لإٔ ايطلاب 

ؾإٕ لم ٜهٔ ضازعا ؾػٝذعٌ بعهِٗ ٜهطض  غٝٓتعطٕٚ  َا غتؿعً٘ َع٘

 َعو ْؿؼ المٓٗر . 

 

 ايعٟ المٛسس . -10

 َٔٔ الأْع١ُ المسضغ١ٝ الايتعاّ بعٟ َٛسس ، ؾهٝـ تتِ َعاتد١ ايصٜ

بٝ٘ ٜٓكطٕٚ ع٢ً عسّ ايتكٝس بايعٟ ؾير٣ المؤيـ إٔ ٜهٕٛ ٖصا َٔ خلاٍ ايت

ع٢ً المدايؿ١ ثِ  الأٚيٞ ثِ في ايؿكٌ ٚفي بسا١ٜ ايسضؽ ٜٓب٘ بتًُٝشات خؿٝؿ١

ٚبعس خمػ١ عؿط زقٝك١  يخطز غذٌ المًشٛظات  ٚيخبرِٖ بهطٚض٠ تػذٌٝ 

اسما٤ المدايؿين لإبلاؽ الإزاض٠ بِٗ . عاز٠ َا غٝتكٝسٕٚ بايعٟ ، َٚٔ أقط 

َِٓٗ سٛي٘ يلإزاض٠ لمعاقبت٘ ،ْٚػل َع الإزاض٠ عسّ زخٛي٘ َالم ٜتكٝس 

 صٙ الادطا٤ات . بايٓعاّ . َلاسع١ : بين يًطلاب غبب اتخاشى له

لا تحطز ْؿػو إشا ناْت الإزاض٠ ئ تكـ َعو بٌ َع ايطايب .  تٓبٝ٘ :

ٚلا ٜعني ٖصا ايػًب١ٝ َٓو بٌ ٖٓا تهٕٛ المؿه١ً َع الإزاض٠ قبٌ إٔ تهٕٛ 

 َع ايطايب ؾايعلاز تحتاد٘ الإزاض٠ ؾعًٝو اقٓاعٗا بهطٚض٠ ايتكٝس بايٓعاّ  .



 

 

 

 الهاتـ اتدٛاٍ .  -11

 ايؿكٌ قس ٜؿهٌ َكسض إلها٤ يًطايب  ٚيصا ؾإٕ ٚدٛز اتدٛاٍ في

نإ ايٓعاّ يمٓع شيو ؾعًٝو إتخاش ايلاظّ لإخطاد٘ ٚأخصٙ َٓ٘ ٚيهٔ 

 عًٝو إٔ تط٦ُٓ٘ بإٔ دٛاي٘ غٝهٕٛ في َهاْا آَٓا . 

 

 ايتػًب ع٢ً غآ١َ ايطٚتين . -12

بعض َؿهلات ايؿكٌ تهٕٛ ْاؾ١٦ عٔ ضتاب١ ايسضؽ مما ٜػبب المًٌ 

زضٚغو ايػابك١ بٓؿؼ  تهٕٛ شيو َٔ ايبسا١ٜ في ساٍ ناْيًطلاب  ٚقس ٜ

 : ٔ ٖصا المًٌ ؾإيٝو بعض المكترساتايُٓط ٚالأؾهاض، ٚإشا أضزت ايتدًل َ

ادعٌ ايطلاب ٜػيرٕٚ َٛاقعِٗ ٚسطنتِٗ ) نإٔ تكـ آخط ايكـ 

يٝػيرٚا دًػتِٗ نٞ ٜٓعطٚا إيٝو ، ازعِٗ يطاٚيتو يٝٓعطٚا يكٛض٠ َجلا  

 ٚلا تطؾعٗا لهِ  ( 

عطٚض ايتًؿاظ ٚاتذاغب الآيٞ تهؿٞ دٛا َٔ المتع١  ٚلا تهجط َٔ 

 ايتعًٝل عًٝٗا ٚادعًٗا في َاز٠ زضغو .

أبطظ لهِ ٖس١ٜ في عًب١  لا ٜعًُٕٛ َا ؾٝٗا تهٕٛ ٖس١ٜ لأبطظ طايب  

 ٚتػًِ ي٘ في آخط ايسضؽ .  

 

 يٝؼ يسٟ قًِ . -13

هٕٛ يسٜو ٜكترح المؤيـ يًتدًل َٔ َؿه١ً عسّ إسهاض ايكًِ  إٔ ٜ 

تزُٛع١ َٓٗا ٚست٢  لا تؿكسٖا أٜها ادعٌ عًٞ نٌ قًِ َٓٗا  ًَكك١ 

ًَْٛا ) أقترح أضقاَا (  تػذٌ اغِ ايطايب ٚيٕٛ قًِ ايصٟ اغتعاضٙ  ٚبصيو 

 ئ تؿكس أقلاَو  . 
 



 

 

 يكس قُٓا بصيو َٔ قبٌ .  -14

قس ٜٛادٗو ايطلاب بٗصٙ اتد١ًُ في أسس تسضٜباتو  ، ؾلا تػهب بٌ قٌ 

 ٖصا قشٝض ٚيهٓٓا َهططٕٚ يتهطاضٙ .  ي٘ بإٔ

 ٚيهٔ َٔ ظا١ٜٚ تشتًؿ١ . 

 لإٔ المٛنٛع نبير  ٚتضتاز إلى تأنٝسٙ .

 ٖصٙ َطادع١ يًسضؽ . 

ًَشٛظ١ : إشا لم ٜهٔ يو ٖسف قشٝض َٔ ايتسضٜب ؾلا تهطضٙ ست٢ 

 لا تكبض مملا . 

 

 .تًُٝصىاؾعط بتٛعو   -15

، ٚست٢ تمٝع بُٝٓٗا   عباض٠ تحتٌُ ايكسم أٚ ايعبح  َٔ قبٌ ايطايب

ضاقب ايطايب ٚلمس٠ عؿط زقا٥ل  ؾإٕ لمػت َٔ ايكسم ؾاتبع الأغًٛب 

 ايٓعاَٞ يٛقٛي٘ يًعٝاز٠ . 

 

 ايهلاّ عٔ َسضؽ آخط .  -16

قس ٜٓتكس طايب  أسس المعًُين أَاَو ؾلا تػُض ي٘ بصيو ٚقٌ ي٘ بإٔ 

١ٝ ٖصا يٝؼ َٔ اختكاقٓا في ايسضؽ ، ؾإٕ أقط ع٢ً ايهلاّ سٛلها يكه

 ٚاضؾعٗا يلإزاض٠  ٚنٔ ساظَا َع٘  .

 

 تعًل المطاٖل .  -17

قس ٜتعًل بعض المطاٖكين بمعًُ٘ لأٟ أَط ؾًعلاز ٖصا الأَط تجاًٖ٘  ٚإٕ 

نإ يحاٍٚ ؾتض َٛانٝع َعو سٛي٘ يػيرى َٔ المعًُين ٚفي ساٍ نتب يو 

 .  بًؼ الإزاض٠  عٓٗا  ٚاغتُط في َعاًَت٘ بؿهٌ طبٝعٞ ٚزٕٚ أٟ تمٝٝعأضغا٥ٌ 



 

 

 

 تعًٝكات َػ١٦ٝ في ايؿاضع . – 18

في ساٍ قاّ بعض ايطلاب بايتعًٝل ٚالإغا٠٤ يو في ايؿاضع ؾلا تتدص إٟ 

إدطا٤ ؾٛضٟ ، بٌ أدً٘ يًُسضغ١  بعكس يكا٤ َع ايطايب ٚٚيٞ أَطٙ ٚعهٛض 

أسس الإزاضٜين ، ٜٚتِ إبلاؽ ايطايب عٔ غ٤ٛ تكطؾ٘  ٚايعكاب المترتب ع٢ً 

ٗا٤ ايًكا٤ بالمػاتس١  ع٢ً إٔ ٜعٛز ايٛنع ع٢ً َا ٖصا ايتكطف  ٜٚؿهٌ إْ

 نإ عًٝ٘ قبٌ . 

 



 

 

 ايؿكٌ اتراَؼ : إقساض المهاؾآت ٚايعكٛبات .

 

 عكٛب١ الاستذاظ في المسضغ١ بعس اْتٗا٤ ايسٚاّ .  – 1

ٜط٣ المؤيـ إٔ ْعاّ ايعكٛب١ بايبكا٤ في المسضغ١ بعس ايسٚاّ المسضغٞ  ٚإٕ 

 ٕ إلا إٔ لها غًبٝات َٓٗا: نإ لها ؾٛا٥س في بعض الأسٝا

 ايتٛتط َع ايطايب . از٠ظٜ

 ظٜاز٠ الأعُاٍ ايهتاب١ٝ يًُعًِ .

 ايٛقت بمتابع١ المعًِ يتٓؿٝص ايعكٛب١ . إٖساض

 المعٜس َٔ ايٛقت ٚاتدٗس المٗسض في ساٍ عسّ ايتٓؿٝص .

 غ٤ٛ ايعلاق١ بأغط٠ ايطايب . 

تحصٜطا ضسمٝا   كٛب١ إٔ ٜكسضعٚيصا ؾير٣ المؤيـ ٚقبٌ ايًذ٤ٛ لهصٙ اي

بايعكٛب١ ٚساٍٚ إٔ ٜهٕٛ يًتشصٜط ٖاي١ أَاّ ايطلاب ٚالمعاقب مما غيرزع 

 . 3ايطايب قبٌ الانططاض يتٓؿٝص ايعكٛب١  

 

 اغتٗسف ضؤٚؽ ايؿػب .  -2

عٓسَا تحسخ ؾٛن٢ عا١َ في ايكـ  يٝؼ َٔ المجسٟ ٚلا الاْكاف  

ضى  ٖٚٓاى َعاقب١ ايؿكٌ ناَلا لإٔ ايعاز٠ إٔ ٜهٕٛ ٖٓاى َٔ لم ٜؿا

َٔ ؾاضى ساٍ ٚدٛز ايؿٛن٢ ؾعًٝو تٛدٝ٘ ايعكٛب١ ؾكط يًجًح الأخير 

 ٚايصٟ ِٖ ضؤٚؽ ايؿػب َٚػببٝ٘ .

                                 
 َعًّٛ ؾٗصا ايعكٛب١ غير ٚاضز٠  .نُا ٖٛ 



 

 

 غَُِّ ايعٛاقب . -3

عٓسَا تحسخ ؾٛن٢ عاض١َ في ايكـ  لا تًذ٤٢ ٚباْؿعاٍ إلى إقساض 

عكٛبات ٚباتد١ًُ ؾتؿاضى في ظٜاز٠ ايؿٛن٢ ; بٌ اقسض أَطا ٚانشا 

طغٛب المغير نات ًٜٛهٕٛ ؾٝ٘ ع١َُٝٛ يٝؿٌُ ايػظّ ٚبكٛت ٖاز٤٣ ٚسا

ٗا ٚنصيو ايعكٛب١  . نكٛيو : َٔ ٖصٙ ايًشع١ غٝهٕٛ تحطى أٟ ٚاسس ب

َٓهِ َٔ َهاْ٘ تسػٛبا عًٝ٘ . ؾإٕ سسثت تشايؿ١ غذٌ اغِ ايطايب 

 بؿهٌ ٜعٗط يًذُٝع ثِ عس إلى زضؽ  . 

 

 َسح ايطلاب .  – 4

ـ ٜصنط عباضات غًب١ٝ  عسز َٔ المعًُين عٓسَا يحاٍٚ نبط ايك

تعٜس اتدٛ ايعسا٥ٞ في ايكـ  ٚيٛ اغتدسّ عباضات المسح المته١ُٓ يًٓكس 

يهاْت أقطب يًكبٍٛ  ٚايعٌُ بٗا َٔ َجٌ قٛي٘ : خايس أْت آخط ٚاسس أتٛقع 

 َٓ٘ إٔ ٜكاطعني . إش عازتو إٔ تحػٔ الاغتُاع . 

 

 ايػشب ع٢ً دا٥ع٠ .  -5

تكٝس بايتعًُٝات  ع٢ً إٔ تهٕٛ ٜ ٔٚؾهطتٗا بٛنع دا٥ع٠ أغبٛع١ٝ لم

ٜكسض َٓ٘ تشايؿ١ يهٔ  ٔؾطق١ لم إعطا٤َٓاغب١ َٚؿٛق١ لهِ ، ٚيمهٓو 

 بؿطط إلا تؿكس اتدا٥ع٠ ٖسؾٗا . 

 

 ايعكٛب١ المٓاغب١ .   -6

نٕٛ ايعكٛب١ َتٓاغب١ َع اترطأ  ق٠ٛ ٚنعؿا ؾاترطأ ايهبير لابس ي٘ 

ات كٛبعاّ ايعهؼ ؾٗصا ايتٓاغب يجعٌ َْٔ عكاب ٜٓاغب٘  ٚنصيو ايع

 ٚيحكل ايعسٍ .  . زٚضٙ بٓذاح في ايع١ًُٝ ايترب١ٜٜٛؤزٟ 



 

 

 

 ايؿكٌ بين ايطايب ٚبين غًٛن٘ .   -7

ٜط٣ المؤيـ إٔ َٔ اترطأ تٛدٝ٘ ايٓكس ؾكط يًطايب ايصٟ يخط٤٢ بٌ لا 

بس َٔ تهُين ايٓكس شنطا يبعض اتدٛاْب الإيجاب١ٝ يس٣ ايطايب ، ٚشيو 

ٜٓبػٞ إٔ ٜهٕٛ شات٘  . بٌ ٜط٣ إٔ ْكسى  ست٢ لا ٜأخص َٛقؿا زؾاعٝا عٔ

 َٛدٗا ترط٦٘ ٚيٝؼ  يصات٘ . 

 

 إعطا٤ اتدٛا٥ع .  -8

ادعٌ يسٜو ٚغا٥ٌ ٚسٛاؾع بؿهٌ زا٥ِ ست٢ تتُهٔ َٔ ؾهط نٌ  

َٔ قاّ بعٌُ دٝس يتععظٙ  ٚيمهٓو إٔ تعًٔ عٔ اتدٛا٥ع ست٢ تحؿع اتدُٝع  

 َٚٔ بسا١ٜ اتذك١  . 

 

 ايترؾٝ٘ بايؿٝسٜٛ .  -9

لمؤيـ إٔ تطؾ٘ طلابو ٚيهٔ في سسٚز نٝك١  ، ع٢ً إٔ تهٕٛ ٜط٣ ا

نالمهاؾأ٠ لهِ  ، ٚإٔ ٜتِ اختٝاض الماز٠ بؿهٌ َٓاغب  . ٚادعٌ اختٝاضى 

 ساظَا ع٢ً لا تحتاض بين ضغباتِٗ . 



 

 

 ايؿكٌ ايػازؽ : ٚع٢ً ْطام أٚغع  ...
 

 إْؿا٤ ْاز بعس المسضغ١ .   -1

بايطلاب  ٖٚٞ َؤثط٠ ست٢ في  ٖٚصا ططٜك١  ؾعاي١ في بٓا٤ علاق١ ق١ٜٛ

ايطًب١ المؿانػين  ٚؾهطتٗا بتشسٜس ّٜٛ يًكا٤ بايطًب١ في ّٜٛ َؿتٛح خاضز 

ٚقت ايسضاغ١ . ٖٚصا ٜػاعس المعًِ في علاز نجير َٔ ايػًٛنٝات اتراط١٦ 

 ٜأتٞ َٔ ؾعٛض ايطًب١ بأْو َٗتِ بِٗ .   ايتأثيريس٣ ايطلاب  . َٚٓطًل 
 

 المسضؽ المػاعس .  -2

ز َعًُين يًكـ أٚ الماز٠  ٜهٕٛ ٛالمسضؽ المػاعس تتًدل بٛد ؾهط٠ 

أسسُٖا أغاغٝا ٚالآخط َػاعسا  عٝح ٜهٌُ بعهُٗا ايبعض في ايع١ًُٝ 

ايتع١ًُٝٝ في ايكـ ، لا أعًِ إٕ ناْت ٖصٙ ايتذطب١ َطبك١ يسٜٓا أّ لا ٚإٕ 

نٓت سمعت عٔ تطبٝكٗا في َسضغ١ يًبٓات . ٚؾهط٠ المؤيـ تسٚض سٍٛ 

 ٚض المعًِ المػاعس َٔ خلاٍ . تؿعٌٝ ز

 اطلاع٘ ع٢ً اغتراتٝذٝتو في ايتسضٜؼ .

 إؾطان٘ في َعاتد١ المؿانٌ .  

 إعطا٥٘ قلاسٝات دٝس٠ .

 تٛادسٙ في ايكـ يهبط المؿانػين . 

 إؾطان٘ في ايؿطح يًتٜٓٛع في الأقٛات . 
 

 نٝـ في ايسضؽ .  -3

ب  ٚخاق١ إٕ َٔ المُتع إسهاض نٝـ ٜتُتع بمٖٛب١ أٚ عًِ ٜجير ايطلا

نإ َٔ أٌٖ اتذٞ  ؾٗصا ٜهؿٞ َتع١ ٚتجسٜسا ع٢ً ايكـ مما ٜعٜس في 

ضابط ايطلاب بايكـ  .  ٚمما ٜػاعس في تصاح ايؿهط٠ ايتدطٝط لها 



 

 

 ٚالاختٝاض المٓاغب  يًؿٝذ ٚالمٛنٛع  .

 

 الاتكاٍ بٛيٞ الأَط .  -4

ٍ ٖٚصا أَط َتبع في المساضؽ ٚيهٔ مما ٜػاعس في تؿعٌٝ ٖصا الاتكا

ايصٟ  الأغًٛباختٝاض ايعباضات المٓاغب١ يًتعبير عٔ َػت٣ٛ ايطايب ٚعٔ 

تطٜسٙ في ايعلاز نإٔ تكٍٛ : إٕ غعٝسا ٜتُتع بإَهاْات دٝس٠ ٚتضتاز إلى 

ؾُاشا تكترسٕٛ َٔ الأغايٝب يت١ُٝٓ قسضات٘  .ع َػتٛاٙ ايسضاغٞتطٜٛطٖا يترؾ

 تطٜٛط إَهاْات٘ .ٚعلاز الأغباب الماْع١ َٔ ،

 

 ل الاتؿام َع ٚيٞ الأَط . تٛثٝ -5

١ُ عٝح ٜػذٌ َا تم الاتؿام عًٝ٘ بٝٓو ٚبين ٚيٞ ٖٗٚصا َٔ الأَٛض الم

الأَط نتابٝا ٚبتاضيخ٘ ٜٚؿهٌ أٜها إعطا٤ ايطايب ؾهط٠ تشتكط٠ عُا 

 تم َع ٚيٞ أَطٙ  .

 

 ٖٝه١ً ايكـ . -6

يتػاعسى في نبط ايكـ ٚغلاغ١ اتذطن١ ؾٝ٘ ٖٚصا َٔ خلاٍ َا 

 : ًٜٞ 

 طلاب المؿانػين َٛادٗين يو .دًٛؽ اي

 ؾطم ايطًب١ المؿانػين . 

 باعس َا بين المكاعس قسض المتاح يو . 

 تطى َػاؾ١ بين ايػبٛض٠ ٚأٍٚ قـ . 

 ادعٌ أزٚاتو ٚ سادٝاتو في َتٓاٍٚ ٜسى ٚبأقطب َهإ ممهٔ . 

 



 

 

 ايكٛاعس ايصٖب١ٝ لمدططات اتدًٛؽ .   -7

المكاعس بؿهٌ يخسّ عًُٝتو في بسا١ٜ ايعاّ ايسضاغٞ تحتاز إلى تٛظٜع 

ٚنصيو المؿانػين  ، ٝح تطاعٞ شٟٚ الاستٝادات اتراق١ ايتع١ًُٝٝ  ع

ٚغير ٖصا  ٜٚٓبػٞ إٔ تكط ع٢ً تٛظٜعو ٚلا تطنذ يطًبات ايطلاب ٚأٚيٝا٤ 

 يو .  اَكٓع اأَٛضِٖ َا لم ٜهٔ ٖٓاى غبب

 

 إبكا٤ ايطلاب في َكاعسِٖ  . -8

 طٚز عٔ َكعسٙ بسٕٚ إشٕ بأٟ ساٍ تػُض يطايب باتر ٜط٣ المؤيـ إٔ لا

بتًب١ٝ استٝادات ايطلاب  زٕٚ إخلاٍ  ضٚيصا يجب عًٝو إٔ تهع ْعاَا ٜػُ

 .4بايٓعاّ ٚبسٕٚ ٖصا ايٓعاّ غٝهطط ايطلاب إلى تشايؿ١ تعًُٝاتو 

 

 ايكاعس٠ ايصٖب١ٝ يٓكٌ تزُٛع١ .  -9

عٓسَا تحتاز إلى ْكٌ ايطلاب يكاع١ أخط٣  ٚست٢ لا تحسخ ؾٛن٢ أثٓا٤ 

الاْتكاٍ عًٝو إٔ تطتب المهإ ايصٟ غتٓتكٌ إيٝ٘ قبٌ شيو ، ٚنصيو تخبر 

ايطلاب بمهإ َٚٛعس الاْتكاٍ . ثِ ضتب آي١ٝ خطٚدِٗ بترتٝب ٚنٔ في 

 اغتكبالهِ 

 

 الاْؿطاز بأسس ايطلاب  .    - 10

ٜط٣ المؤيـ أْ٘ َٔ اترطأ تٛبٝذ ايطايب أٚ تهطيم٘ في ساٍ ٚدٛزٙ 

م ع٢ً إٔ ٚيصا اسط،بػ٤ٛ ايتعاٌَ َع ايطايب  ٚسٝسا ٖٚصا ست٢ لا تتِٗ

 .  ٜهٕٛ ٖصا بٛدٛز ٚيٛ ؾدل ٚاسس

                                 
 



 

 

 

 تصنير ايطلاب بأغباب ايػًٛى اتدٝس .  -11

مما ٜػٌٗ ع٢ً ايطلاب الإيتعاّ بالأْع١ُ ٖٛ َعطؾ١ غبب ٚنطٚض٠ 

 ٖٚسف ايٓعاّ ، ٖٚصا أؾهٌ َٔ تزطز إقساض الأٚاَط زٕٚ ؾطح . 

 

 



 

 

 ْؿػو ؟ايؿكٌ ايػابع : نٝـ تسٜط 

 

 اتدسٚلإ . -1

ٚأَا اتدسٍٚ ايجاْٞ ، ٗٛ دسٍٚ اتذكل ؾُعًّٛ  ؾأَا اتدسٍٚ الأٍٚ 

ؾٗٛ دسٍٚ تهع٘ لأعُاٍ ايتكشٝض ٚالمتابع١ ايتي تكّٛ بٗا في غير َٛعس 

اتذكل ، ٚؾا٥س٠ ٖصا اتدسٍٚ ٖٞ تطتٝب ايعٌُ يٝػٌٗ إتصاظٙ  ٚيعٚاٍ 

ٚلا ، إتصاظ عٌُ َا ٍ تككيرٙ فيعٛض بايتٛتط ٚايصٟ ٜكاسب المعًِ ساؿاي

 بايهبط َت٢ يمهٓ٘ ايكٝاّ ب٘ . ٜٚطاع٢ في اتدسٍٚ إٔ ٜهٕٛ ٚاقعٝا .  ًِٜع

 

 أٚيٜٛات .  -2

الأعُاٍ المٓٛط١ بالمعًِ نجير٠ غايبا ئ ٜتُهٔ َٔ إتصاظٖا نًٗا ٚيصا 

 ٓ٘ تكٓٝؿٗا  سػب ايتكٓٝـ ايتايٞ:ٜٓبػٞ عًٝ٘ إٔ ٜطتبٗا سػب أُٖٝتٗا ٚيمه

 يجب إٔ أؾعٌ . 

 بػٞ إٔ أؾعٌ . ٜٓ

 ٜػتشػٔ إٔ أؾعٌ .  

ٚبصيو ٜػٌٗ عًٝ٘ تحسٜس بماشا ٜبسأ َٚٔ الأؾهٌ غؤاٍ أٌٖ اتربر٠ عٔ 

 قش١ ايتكٓٝـ قبٌ ايبسأ بايعٌُ ب٘ . 

 

 الاغترخا٤ . -3

يعٌ ١َٓٗ ايتعًِٝ َٔ أنجط المٗٔ تػببا في تٛتط قاسبٗا  ٖٚصا َؤثط 

ا ؾُٔ الأغاغٝات ع٢ً قش١ المعًِ ٚنصيو ع٢ً عطا٥٘ في المسضغ١ ٚيص

يًُعًِ إٔ ٜتعًِ ع٢ً َٗاضات الاغترخا٤  ٚإٔ يجعٌ ي٘ أٚقاتا ٜتُتع بٗا 

 بالاغترخا٤ يحاؾغ عًٝٗا ٚيجعًٗا َٔ أٚيٜٛات٘ . 



 

 

 َٚٔ َٗاضات الاغترخا٤ ايتي ٜٓكض بٗا المؤيـ أثٓا٤ ايسٚاّ ساٍ ايتٛتط: 

اقبض ع٢ً نؿٝو بؿس٠ بمكساض َا تعس َٔ ٚاسس إلى غبع١ ثِ 

 ا . أعس شيو َطات عس٠ إلى إٔ تؿعط بتلاؾٞ ايتٛتط . ابػطُٗ

ضنع ع٢ً تٓؿػو ، ٚاغتٓؿل بعُل ٚبط٤ ٚثبات ٜٚهؿٞ إٔ تتٓؿؼ 

 عؿط َطات يتٗسأ . 

 اَـ قسض المػتطاع في ايكـ  أٚ بين اتذكل . 

ٚخير َٔ ٖصا ٖسٟ المكطؿ٢ ق٢ً الله عًٝ٘ ٚغًِ في إشٖاب ايػهب  

 . تي نٓت عًٝٗا ؾٝسخٌ في ٖصا المؿٞاي بايٛن٤ٛ  ٚايكلا٠  ٚتػٝير ايٛنع١ٝ

 

 ايتُاضٜٔ ايطٜان١ٝ  . -4

يًتدًل َٔ نػٛط ايعٌُ ايٓؿػ١ٝ خكل غاع١ ١َٜٝٛ ٚلمس٠ ثلاث١ أٜاّ 

في الأغبٛع لمعاٚي١ ضٜان١ لا تعتُس ع٢ً اتدٗس ايعٓٝـ ، ٚاغتُط ع٢ً ٖصا 

 المٛعس ٚلا تتٓاظٍ عٓ٘ َُٗا نإ ايػبب . 

 

 أَػٝتو .    -5

و َٜٛا أغبٛعٝا تطٚح ؾٝ٘ عٔ ْؿػو بعٝسا عٔ طبٝع١ ايعٌُ ادعٌ يٓؿػ

 المسضغٞ ؾإٕ ٖصا يجسز طاقتو ٚيجعًو تعٛز إلى ايعٌُ بٓؿاط أنبر  . 

 

 نٝـ تكبض تًُٝصا َٔ دسٜس ؟   -6

ٜٓكض المؤيـ بأخص زضٚؽ َػا١ٝ٥ ست٢ ٜهػط المعًِ ضٚتين ايتسضٜؼ ، 

بٓؿػو عٓسَا تحكل ٚنصيو يجسز َعًَٛات٘ ٚعلاقات٘ ، بٌ غتعزاز ثكتو 

 تصاسات في َعاضف ٚعًّٛ دسٜس٠ عًٝو . 
 



 

 

 خؿـ َٔ غطع١ ٚتيرتو . -7

ْؿػو ايتكطف ببط٤ نالأنٌ ، ٚالمؿٞ   تٜط٣ المؤيـ أْو إشا عٛز

 يجعٌ تٛتطى بط٦ٝا أٜها مما ٜػاعسى ع٢ً ايعطا٤  . 
 

 أقسقاؤى . -8

١ نٌ ٚقت٘ ٜٚؿطط ببعض ايكساقات تبعض المعًُين قس ٜعطٞ َٗٓ

كٝك١ٝ يسٜ٘ مما يجعً٘ ٜؿعط بايتككير تجاِٖٗ  ٖٚصا غير َٓاغب اتذ

بٌ ٚدٛز بعض ايكساقات َٔ خاضز المٓع١َٛ ايتع١ًُٝٝ ،يٓؿػ١ٝ المعًِ 

ؾعٛضٙ بعسّ الاْععاٍ عٔ المجتُع ، ٚنصيو في ١ ٜػاعس المعًِ ع٢ً أزا٤ َٗٓ

، ؾشٝا٠ المعًِ يٝػت نًٗا يًتعًِٝ ٚالم١ٓٗ . ؾًصا عًٝ٘ إٔ ٜػتػٌ بعض 

 المٓاغبات يعٜاضتِٗ . 
 

 حماّ زاؾ٤٢  . -9

اسطم ع٢ً أخص حماّ قبٌ ايّٓٛ  ٚساٍٚ إٔ تٓاّ باغترخا٤  ٚلا تجٗس 

ْؿػو يػاعات َتأخط٠ َٔ ايًٌٝ في ايعٌُ يًُسضغ١ لإٔ ٖصا يجعًو َتٛتطا 

 ، مما ٜؤثط ع٢ً عطا٥و في ايكباح .
 

 غذٌ بػٝط لأزا٤ الأعُاٍ  .   - 10

ُاٍ ايتي عفي آخط ايّٝٛ ايسضاغٞ أِٖ الأ خكل غذلا يو تسٕٚ ؾٝ٘ 

قُت بٗا ،ٚأِٖ ايكطاضات ايتي اتخصتٗا ، ٚنصيو أؾهٌ الأعُاٍ ايتي 

تمٝعت بٗا ، ٚنصيو َٛاعٝسى ٚخططو  . ثِ ادعٌ ٖصا ايػذٌ في 

 َتٓاٍٚ ٜسى يتتُهٔ َٔ الاغتؿاز٠ َٓ٘ . 
 

إٔ ؾأتم٢ٓ  ٚآخطاٚبٗصا ٜهٕٛ قس تم تًدٝل ايهتاب  ٚلله اتذُس أٚلا 

 ٜهٕٛ الأخ٠ٛ قس اغتؿازٚا َٓ٘ في  تعًُِٝٗ ٚفي علاقاتِٗ ايعا١َ  . 


